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В Российской Федерации очень остро стоит вопрос накоп-
ления отходов энергогенерации, и в будущем эта проблема бу-
дет только усугубляться. В статье рассмотрены перспективы 
развития угольной генерации, описываются существующие 
проблемы, связанные с накоплением и ограничениями в исполь-
зовании золошлаков, начиная с пробелов в законодательстве и 
отсутствии механизма перевода накопленных и вновь образую-
щихся «отходов» в класс «вторичные материалы», до неразви-
тости внутреннего рынка продукции золошлаков. Сформулиро-
ваны пути решения данной проблемы в виде «Дорожной кар-
ты», которая предлагает ускоренное вовлечение побочных про-
дуктов сжигания угля в промышленный оборот, с учетом эко-
номических показателей и экологических рисков. Представлены 
направления совместной работы Минэнерго РФ, КузГТУ 
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им.Т.Ф.Горбачева, Финансового университета при Правительст-
ве РФ и российских экологических центров компетентности в 
области изучения и адаптации признанных мировых практик 
улавливания и эффективного использования побочных продук-
тов сжигания угля.  

Ключевые слова: отходы, топливно-энергетический ком-
плекс, золошлаковые отходы, побочные продукты сжигания уг-
ля, стандартизация, рынок, экология, стратегия, экономическая 
эффективность. 
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In the Russian Federation, the issue of the accumulation of 
power generation waste is very acute, and in the future this problem 
will only get worse. The article discusses the prospects for the devel-
opment of coal generation, describes the existing problems asso-
ciated with the accumulation and restrictions in the use of ash and 
slag, starting with gaps in legislation and the absence of a mechanism 
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for transferring accumulated and newly formed «waste» to the class 
of "secondary products", to the underdevelopment of the domestic 
market for ash products. The ways of solving this problem are for-
mulated in the form of the «Road Map», which proposes the accele-
rated involvement of coal combustion by-products into industrial 
usage, taking into account economic indicators and environmental 
risks. The article presents directions of collaboration of the Ministry 
of Energy of the Russian Federation, KuzGTU named after T.F. 
Gorbachev, the Financial University under the Government of the 
Russian Federation and Russian environmental competence centers 
in the study and adaptation of recognized world practices of collect-
ing and effective using coal combustion by-products for construction 
aims. 

Keywords: waste, fuel and energy complex, ash and slag 
waste, coal combustion by-products, standardization, market, ecolo-
gy, strategy, economic efficiency. 
 

1. Проблематика 
Несмотря на стремительное развитие ВИЭ, тепловые 

угольные электростанции были и остаются главными про-
изводителями энергии в мире. Бесспорными мировыми 
лидерами угольной генерации являются Китай (47%), 
США (14%) и Индия (11%).  

По данным Международного энергетического агент-
ства (МЭА), доля Российской Федерации в мировой уголь-
ной генерации составляет лишь 2%. Суммарная доля 
угольной генерации в энергетическом балансе страны со-
ставляет около 25%. И если РФ закрепила за собой 5 место 
в числе мировых лидеров производителей угля, то по доле 
угольной генерации это всего лишь 13 место [1]. 

Центр энергетики «Сколково» прогнозирует и даль-
ше постепенное сокращение угольной генерации (рисунок 
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1), что обусловлено как ужесточением экологических тре-
бований, так и изношенностью оборудования [2]. 

 
Рис. 1. Прогноз снижения угольной генерации в России, по  

информации центра энергетики «Сколково» 
 

Согласно исследованию Ernstand Young, около 46% 
установленных мощностей в России введены в эксплуата-
цию до 1980 года, к настоящему времени свыше 90 ГВт 
мощности паротурбинного оборудования выработали свой 
ресурс, а до 2025 года нормативный ресурс выработают 
еще 30 ГВт мощности тепловых электростанций [3]. Реше-
нием данной проблемы является ускоренная комплексная 
модернизация топливно-энергетического комплекса [4]. 

Согласно стратегии Минэнерго РФ, до 2035 г уголь-
ная генерация будет расти [5]. В схеме и программе разви-
тия Единой энергетической системы России на 2017–2023 
годы планируемые инвестиции в развитие за данные семь 
лет (рисунок 2) составят около 2.3 трлн руб. в прогнозных 
ценах с учетом НДС (18%). Из них 74% инвестиций при-
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дется на генерирующие мощности, а оставшиеся 26% – на 
развитие электросетей [3]. 

 
Рис. 2. Прогнозные объемы инвестиций на развитие  
генерирующих мощностей ЕЭС России в 2017-2023  

годах в прогнозных ценах, млн руб. 
 

Кроме вопросов с основными фондами электростан-
ций, существует масштабная проблема складирования от-
ходов энергогенерирующего сектора. В настоящее время 
Российская Федерация производит около 22 млн т золош-
лаковых отходов (далее – ЗШО), объем накопленных отхо-
дов, по разным экспертным оценкам, составляет от 1.2 до 
1.8 млрд т, под их складирование уже выделено около 
28000 га. В настоящее время только около 7-10% ЗШО ис-
пользуются, остальные идут в отвалы на гидротехнические 
сооружения (золоотвалы). Так как более 70% емкостей зо-
лоотвалов уже исчерпали свои возможности, данная про-
блема будет только усугубляться. Эта проблема также ак-
туальна для угледобывающих стран ЕАЭС и БРИКС [6]. 
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Организация новых или наращивание бортов старых 
золоотвалов не решит данную проблему. Корень проблемы 
кроется намного глубже – в устаревшей системе золошла-
коудаления, которая предусматривает смешивание золо-
уноса и шлака с направлением данной водной эмульсии на 
золоотвалы. В то же время в большинстве передовых стран 
мира применяется система сухого раздельного сбора золо-
уноса и шлака, что позволяет использовать данные побоч-
ные продукты сжигания угля (далее – ППСУ) на 100%. 

Вопросы возникают уже на стадии определения, к 
какому классу – отходы или побочные продукты – отно-
сятся золошлаки. Согласно Директиве ЕС 2008/98/EC [7], 
отходами может быть только то, что нельзя переработать 
для дальнейшего использования. Согласно международной 
Базельской конвенции, которая была ратифицирована Фе-
деральным законом от 24.06.1998 № 89-ФЗ [8], отходы – 
это то, что подлежит удалению, т.е. не будет использовать-
ся в дальнейшем в качестве вторичного материала или сы-
рья. В Российской Федерации есть компании, которые за-
нимаются переработкой золошлаков и производством про-
дукции на базе золошлаков, т.е. практически золошлаки – 
это побочный продукт, но юридически, это отходы, со-
гласно ФККО (6 10 000 00 00 0 Отходы ТЭС, ТЭЦ, котель-
ных). 

Такая же проблема существует при выборе приемле-
мого термина для золошлаков. На наш взгляд, вместо 
ППСТ, ЗШО, ЗШП и ЗШМ необходимо ввести распро-
страненный во всем мире термин ППСУ – побочные про-
дукты сжигания угля Coal combustion products (CCPs), ис-
пользуемый Европейской Ассоциацией Производителей 
побочных продуктов сжигания угля ECOBA [9]. Термин 
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ППСУ полностью отображает происхождение, а также ис-
ключает «отходы» и другие виды побочных продуктов 
сжигания твердого топлива, например, зола от сжигания 
ТКО. 

Проблемы в области обращения с золошлаками не 
ограничиваются системой стандартизации и нормативного 
регулированием, это, прежде всего, нехватка практическо-
го опыта, отсутствие четкого понимания требований к ко-
нечной продукции и сформированного рынка ППСУ с дос-
товерной информацией по потребностям и ресурсам. 

2. Дорожная карта 
Для реализации заявленных в Стратегии Минэнерго 

целей по использовании ППСУ (15% к 2024 г, до 50% к 
2035 г.), Экспертным советом при Комитете Государст-
венной Думы по энергетикеведется разработка Дорожной 
карты по использованию золошлаковой продукции.  

Отдел промышленной безопасности и экологии 
угольного Департамента Минэнерго РФ совместно с Куз-
ГТУ и Финансовым университетом при Правительстве РФ 
предложил свою концепцию дорожной карты, основной 
упор в которой делается на определение «эталонной» мо-
дели экологической модернизацииугольной электростан-
ции с поэтапным переходом до 2035 года. Предложенная 
концепция опирается на успешный опыт стран, которые 
смогли перейти на безотходную модель хозяйствования в 
углеэнергетическом секторе [10].  

Так, под эгидой Минэнерго РФ в 2018 г была органи-
зована поездка по обмену опытом для 25 российских экс-
пертов в Германию по теме «Использование побочных 
продуктов сжигания угля» (рис. 3), в результате эксперты 
проанализировали всю цепочку от законодательного регу-
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лирования и стандартизации, организации работы электро-
станций с получением ППСУ до формирования системы 
сбыта. Принимающей стороной выступила немецкая ком-
пания Schauenburg MABGmbH, лидер на немецком рынке 
в области дегидратации шлаков угольных электростанций. 

 
Рис. 3. Российские эксперты, установка по промывке почвы на 

площадке “JanDeNul” (Бельгия) 
 

В настоящий момент Минэнерго РФ при поддержке 
МИД РФ прорабатывает возможности организации проек-
та адаптации в России европейского опыта по обращению 
с ППСУ. В качестве стратегического партнера рассматри-
вается европейское энергетическое объединение VGB 
PowerTeche.V [8]. Данное объединение существует уже 
100 лет, было организовано как объединение энергогене-
рирующих компаний по вопросам надежного энергообес-
печения и в настоящее время является международным 
объединением электростанций. Сфера деятельности вклю-
чает в себя весь цикл работы электростанции, от поставок 
угля до решения экологических вопросов и развития рынка 
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ППСУ, разработки стандартов и рекомендаций по измене-
нию законодательства в области обращения с ППСУ.  

Согласно VGB PowerTech, мировая практика свиде-
тельствует о том, что перспективный переход на безотход-
ное производство принципиально возможен только при 
поэтапной реализации следующих шагов: 

- переход с мокрого на сухое золошлакоудаление; 
- изменение требований законодательства; 
- создание рынка побочных продуктов сжигания угля. 
Переход на безотходное производство в углеэнерге-

тическом секторе должно стать стратегическим курсом 
страны, так как решает не только экологические вопросы, 
но и обеспечивает энергетическую безопасность страны. 
Отказ в будущем от образования золоотвалов является не 
просто необходимым, а неизбежным шагом. Учитывая 
сложности энергогенерирующих компаний, реализация 
данного перехода возможна только при поддержке госу-
дарства [11-13].  

В более развернутом виде для реализации перехода 
на безотходное производство необходимо выполнить сле-
дующие шаги: 

2.1. Выбор эталонной страны или содружества 
стран, в которой существует наиболее благоприятная 
модель использования ППСУ. 

Как видно из данных, представленных в таблице 1, 
наиболее благоприятная модель использования ППСУ 
действует в ЕС, где ППСУ используются на 100%. 
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2.2. Создание региональных центров компетенции 
для транслирования передовых технологий в области 
обращения с ППСУ.  

Удачным примером создания региональных центров 
компетенции для транслирования передовых технологий в 
области обращения с ППСУ может служить инициирован-
ный КузГТУ им. Т.Ф.Горбачева Центр экологии и по-
стмайнинга, на базе которого выполнено множество ис-
следований и разработок по применению золошлаковых 
материалов в строительстве [14-16] и других отраслях 
промышленности [16-20], а в настоящее время проводится 
сравнение европейского и российского опыта и готовятся 
рекомендации под условия Российской Федерации. 

2.3. Создание классификатора продукции и уни-
фикация терминологии (по аналогу европейской сис-
темы стандартизации REACH) 

Данный шаг подразумевает создание типовых про-
дуктов и определения требований к ним в соответствии со 
сферой применения. 
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Таблица 1 
Показатели использования ППСУ в ЕС-15 в 2016 г согласно 

ECOBA 
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Использование золошлаковых материалов для строи-
тельства дорог или производства цемента возможно только 
при соблюдении определенных требований к продукции 
(крупность или фракционный состав, наличие сопутст-
вующих элементов, которые могут повлиять на качество, 
требования по содержанию влаги, морозостойкость и пр.) 

Стандартизация типов ППСУ будет способствовать 
развитию рынка ППСУ, так как будет четкое понимание 
конечного продукта и возможных сфер его применения.  

При этом электростанции могут разрабатывать свои 
«рецептуры», при условии прохождения обязательной сер-
тификации и регистрации.  

2.4. Определение передовых технологий как в об-
ласти подготовки и классификации ППСУ, так и про-
изводства продукции с применением ППСУ. 

Наработки по этому направлению могут быть внесе-
ны в НДТ 38. 

2.5. Финансово-экономический механизм и расчет 
Финансовым Университетом при Правительстве РФ 

готовится детальный экономический расчет и оценка энер-
гоэффективности в сравнении гидрозолоудаление/переход 
на сухое золоудаление, с точки зрения окупаемости и 
убытков для федеральных и региональных бюджетов [18]. 
Данные исследования будут учитывать расходы на под-
держание старых или создание новых гидрозолоотвалов, с 
учетом возможных экологических рисков, таких как про-
рыв дамбы и последующий необходимый ремонт бортов 
золоотвалов, устранение возможных негативных последст-
вий, а также возможное отселение жителей в результате 
прорыва дамбы или создания новых золоотвалов. 
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2.6. Приоритетные площадки 
Необходимо определить проблемные региональные 

площадки, где задача по отказу от организации но-
вых/наращивания старых золоотвалов стоит наиболее ост-
ро (Омск, Иркутск, Кемерово, Красноярск и др.). Следует 
рассчитать стоимость модернизации электростанций на 
конкретных примерах в сравнении с экономической моде-
лью старой системы мокрого золоудаления. Предусмотре-
но создание интерактивной карты золоотвалов, а также 
создание торговой площадки для производителей и потре-
бителей ППСУ.  

Центром системного мониторинга окружающей сре-
ды и природных ресурсов подготовлена информационная 
платформа и концепция комплексного сопряженного мо-
ниторинга всех объектов, включаемых в сферу рассматри-
ваемой проблемы: объекты угольной генерации, золоотва-
лы, цементные заводы, инфраструктурные проекты, в т.ч. 
дорожного строительства. Представленная информация на 
основе системы мониторинга позволит проранжировать по 
эколого-экономическим и ресурсным факторам пилотные 
проекты по степени приоритетности и срокам реализации 
[19]. 

2.7. Модель господдержки 
Так как подобные инвестиции являются зачастую не-

подъемными для генерирующих компаний, необходимо 
при непосредственном участии Финансового Университета 
при Правительстве Российской Федерации разработать 
модель господдержки для модернизации электростанций и 
перехода на безотходное производство.  

Это могут быть как льготные кредиты, зеленые обли-
гации, создание экологического фонда модернизации топ-
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ливно-энергетического сектора. В случае создания эколо-
гического фонда речь может идти о возможном перерас-
пределении бюджетных средств, без привлечения новых 
инвестиций, а напротив с экономией средств как на регио-
нальном, так и на федеральном уровне. 

2.8. Поддержка на региональном уровне 
Относительно поддержки на региональном уровне 

необходимо привлечение региональных администраций и 
региональных объединений, например, Сибирский Феде-
ральный округ и др., для установления конструктивного 
диалога между производителями и переработчиками 
ППСУ, производителями продукции на основе ППСУ, с 
привлечением инновационных технопарков и пр.  

Необходима разработка концепции нормативно-
правового и финансово-экономического взаимодействия 
между федеральными и региональными органами испол-
нительной власти, энергетическими и инфраструктурными 
компаниями при реализации национальных проектов, от-
раслевых и межотраслевых государственных программ, 
взаимосвязанных с рассматриваемой проблемой [20]. 

Необходимо разработать такую модель перехода, ко-
торая приемлема для всех сторон и будет служить для эко-
номического и экологического роста пилотного региона. 

2.9. Вопросы обучения специалистов-экологов 
Обучение экологов нового поколения «эксперт по 

вторичным ресурсам» - ниша, которая на данный момент 
отсутствует в системе образования РФ. Для изменения 
системы в целом нужно изменить мышление экологов. 
Нужно отметить, что заявленные в Нацпроекте «Экология» 
цели невозможно достичь, если не менять программу обу-
чения экологов. Ведь это те специалисты, которые должны 



2018                                      Наука и технологии                                       Выпуск 3  
 

17 

сеять разумное, доброе, вечное, стоять на защите окру-
жающей среды. Чтобы создать что-то новое, они должны 
научиться думать по-новому.  

Отдел промышленной безопасности и экологии 
угольного Департамента Минэнерго РФ совместно с Куз-
ГТУ им. Т.Ф.Горбачева работает над разработкой новых 
факультативных дисциплин, с учетом европейского опыта 
и привлечением иностранных партнеров, для экологиче-
ской специализации. Основой такой подготовки должны 
стать научно-образовательные центры как основа кадрово-
го обеспечения инновационного развития энергетики [21]. 

Необходима разработка профессионального стандар-
та «Эксперт по вторичным ресурсам в топливно-
энергетическом секторе». Эти эксперты впоследствии смо-
гут оказывать экспертную поддержку при организации ра-
боты региональных администраций, переработчиков, 
строителей автодорог и т.д. По предварительным оценкам, 
данные специалисты будут востребованы на рынке труда в 
ближайшие 5 лет.  

Первая группа должна пройти обучение в КузГТУ 
им. Т.Ф.Горбачеваеще до конца 2020 года. Далее при под-
держке лекторов из Европы, они могут попробовать свои 
силы в разработке концепции рекультивации промышлен-
ных объектов, с применением новых передовых подходов. 
Одной из тем обучения является применение ППСУ для 
целей рекультивации.  

2.10. Реализация пилотного проекта 
Заключающим шагом должна стать реализация пи-

лотного проекта, где будет обеспечена вся инфраструктура 
для создания побочного продукта, а не отходов. Этот пи-
лотный проект должен показать, что для электростанций 
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работать экологически осознанно может быть экономиче-
ски выгодно.  

Для перехода на новую систему необходимо исполь-
зовать европейский опыт. В Германии ППСУ используется 
для строительства уже более 50 лет. Это тот неоценимый 
практический опыт, который не просто позволит не допус-
тить ошибок, но и сократит технологическую пропасть 
между РФ и развитыми странами мира в вопросах эколо-
гии. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 4. Примеры использования ППСУ в строительстве  
Германии 

3. Выводы: 
В Российской Федерации назрела необходимость 

разработки и реализации плана поэтапного перехода на 
безотходное производство в углеэнергетическом секторе.  

Предложенный подход подразумевает: 
1. Раздельный сбор золоуноса и шлака. 
2. Наличие всех технологических компонентов: 

современные электрофильтры, дегидратационные установ-
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ки для шлака, специальные бункеры для золы и дозирую-
щие устройства, система газоочистки. Технологические 
компоненты могут обеспечить предприятия российского 
машиностроения, а также объекты технологической лока-
лизации.  

3. Контроль качества рядового угля на входе и 
качества ППСУ на выходе. 

Задача перехода на безотходное производство может 
казаться сложной и невыполнимой. Но другие передовые 
страны это сделали, значит, это выполнимо и в России. 
Обычно такие решения принимаются волевым усилием на 
уровне правительства, в контексте диалога власть – наука - 
энергогенерирующиекомпании. Можно долго рассуждать, 
но факты вещь неоспоримая.  Золоотвалы – это язва на те-
ле России. Пришло время вылечить эту болезнь, устранив 
причину, а не залечивать симптомы, надеясь, что проблема 
исчезнет сама по себе. Необходимо ввести поэтапный за-
прет на эксплуатацию золоотвалов. Если мы не решим эту 
проблему сейчас, то ее придется решать нашим детям, 
только уже в более крупном масштабе.  
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С 2014 года в России сформирована система стратегиче-

ского планирования, предусматривающая обязательные для раз-
работки требования к отраслевому стратегическому планирова-
нию и мониторингу реализации. Основой отраслевого планиро-
вания являются генеральные схемы, отраслевые и межотрасле-
вые стратегии. Информационные потоки должны быть форма-
тируемы с учетом функциональной деятельности Российского 
энергетического агентства в части обеспечения государствен-
ных задач энергетической и национальной безопасности. В ста-
тье рассмотрен опыт Центра сопряженного мониторинга окру-
жающей среды и природных ресурсов и ОАО «ЦНИЭИуголь» 
информационного обеспечения процесса параметрического от-
раслевого мониторинга. Анализ требований к отраслевому стра-
тегическому планированию позволяет сделать вывод о необхо-
димости создания центра методического обеспечения и монито-
ринга результативности стратегического планирования в ТЭК. 
Для этих целей предлагается использовать информационную 
платформу программного комплекса глобального геоэкологиче-
ского мониторинга «ГЭМГИС». Многоуровневая система мони-
торинга позволит создать реестры и цифровые карты видов от-
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ходов добычи и переработки, золоотвалов угольной генерации, 
решать вопросы инновационного развития, импортозамещения 
и создания «зеленых» высокопроизводительных рабочих мест 
через внедрение наилучших доступных технологий. 

Ключевые слова: мониторинг, стратегическое планиро-
вание, топливно-энергетический комплекс, отходы, наилучшие 
доступные технологии, энергетическая безопасность, иннова-
ции, импортозамещение. 

 
MONITORING SUPPORT FOR INDUSTRY-SPECIFIC 

STRATEGIC PLANNING FOR THE DEVELOPMENT OF 
THE FUEL AND ENERGY COMPLEX 
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Since 2014, Russia has developed a strategic planning system 
that provides for mandatory requirements for development of indus-
try-specific strategic planning and monitoring of implementation. 
The basis of industry planning is master plans, industry and intersec-
toral strategies. Information flows should be formatted to reflect the 
functional activities of the Russian energy Agency. in terms of ensur-
ing state tasks of energy and national security. The article considers 
the experience Of the center for coupled monitoring of the environ-
ment and natural resources and JSC «Tsnieiugol» in providing in-
formation for the process of parametric industry monitoring. Analy-
sis of the requirements for industry strategic planning allows us to 
conclude that it is necessary to create a center for methodological 
support and monitoring the effectiveness of strategic planning in the 



2018                                      Наука и технологии                                       Выпуск 3  
 

29 

fuel and energy sector. For these purposes, it is proposed to use the 
information platform of the global geoecological monitoring soft-
ware package «GEMGIS». A multi-level monitoring system will al-
low creating registers and digital maps of types of mining and 
processing waste, ash dumps of coal generation, solving issues of 
innovative development, import substitution and creating «green» 
high-performance jobs through the introduction of the best available 
technologies. 

Key words: monitoring, strategic planning, fuel and energy 
complex, waste, best available technologies, energy security, innova-
tion, import substitution. 

 
Государственной Думой был принят (20 июня 2014 

г.) и Советом Федерации одобрен (25 июня 2014 г.) Феде-
ральный Закон № 172 «О стратегическом планировании в 
Российской Федерации». Законом предопределены требо-
вания  к отраслевому стратегическому планированию, 
обязательные для разработки, мониторинга и контроля 
реализации, подготовки отчетов и обязательной отчет-
ности, и прежде всего, в контексте Ежегодного послания 
Президента Российской Федерации Федеральному Собра-
нию Российской Федерации. 

Федеральным законом предусматривается разработка 
генеральных схем развития на уровне отраслей. Вместе с 
этим указывается (глава 5, статья 19, раздел 6), что в топ-
ливно-энергетических и транспортных отраслях разраба-
тываются генеральные схемы,  детализирующие как 
отраслевые, так и межотраслевые стратегии. 

Из изложенного следует актуальная необходимость 
свода отраслевых стратегий в едином формате топливно-
энергетического комплекса (далее – ТЭК). При этом ин-
формационные потоки должны быть форматируемы с уче-
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том функциональной деятельности Российского энергети-
ческого агентства (далее – РЭА) в части обеспечения госу-
дарственных задач энергетической и национальной безо-
пасности. 

Для решения задачи свода отраслевых разработок в 
формате ТЭК, формирования информационно-
аналитической базы данных для функции управляющих 
воздействий и подготовки актуальных предложений по-
требуются специальные исследования. В настоящий мо-
мент имеется существенный научный задел по информа-
ционному обеспечению стратегического развития отраслей 
ТЭК, в частности угольной промышленности. Примером 
этого могут быть работы, выполненные международным 
консорциумом «Экологическое сообщество», ООО «Центр 
сопряженного мониторинга окружающей среды и природ-
ных ресурсов» (далее – ЦСМОС) и ОАО «ЦНИЭИуголь» 
под научно-методическим руководством со стороны РЭА. 
В этих исследованиях наибольший интерес представляет 
экоинформационная система «ЭкоСКОП-М», предназна-
ченная для информационного обеспечения процесса ком-
плексного экологического мониторинга регионов и отрас-
лей и опробованная в разработках для предприятий уголь-
ной промышленности [1]. 

В настоящее время ЦСМОС разработана и передана 
Минэнерго РФ информационная система Единый реестр 
база данных (ИС ЕРБД), Свидетельство о государственной 
регистрации программы для ЭВМ №2017619103 
«Информационная система Единый реестр-база данных» и 
внедрена для обеспечения комплексного экологического 
мониторинга последствий реструктуризации нерентабель-
ных шахт и разрезов 7 угольных бассейнов России для от-
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слеживания возникающих негативных ситуаций и обеспе-
чения сбора и обработки данных мониторинга в оператив-
ном режиме. Это позволяет реализовывать межуровневое 
взаимодействие, с возможной подсистемной интеграцией 
реестра-базы данных мониторинга экологических послед-
ствий закрытия угольных предприятий в государственную 
информационную систему топливно-энергетического ком-
плекса (ГИС ТЭК) [2]. Также большой интерес представ-
ляют работы, выполненные в последние годы ОАО 
«ЦНИЭИуголь», посвященные развитию угольной про-
мышленности в условиях создания высокопроизводитель-
ных рабочих мест, перехода на наилучшие доступные тех-
нологии и импортозамещения [3]. 

В соответствии со ст. 3 «Основные понятия, исполь-
зуемые в настоящем Федеральном законе», стратегическое 
планирование – это деятельность участников стратегиче-
ского планирования по целеполаганию, прогнозированию, 
планированию и программированию социально-
экономического развития Российской Федерации и отрас-
лей экономики, направленная на решение задач устойчиво-
го социально-экономического развития Российской Феде-
рации. 

Анализ требований к отраслевому стратегическому 
планированию, вытекающих из рассматриваемого Феде-
рального закона, позволяет сделать вывод о необходимо-
сти создания центра методического обеспечения и монито-
ринга результативности стратегического планирования в 
ТЭК именно в РЭА, с одновременным формированием на-
учно-технического совета и экспертной группы с участием 
ученых-специалистов компаний ТЭК, отраслевого, уни-
верситетского и академического научного потенциала. На 
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первом этапе необходимо выполнение исследований по 
заказу РЭА по теме «Аналитический обзор состояния и за-
дач обеспечения экологической безопасности в топливно-
энергетическом комплексе России». Эта работа должна 
рассматривать все аспекты взаимовлияния отраслей энер-
гетики и окружающей среды с оценкой эколого-
экономической эффективности принимаемых решений [4-
6]. 

В соответствии с положениями указанного закона, 
планирование должно осуществляться как на среднесроч-
ный период - период, следующий за текущим годом, про-
должительностью от трех до шести лет включительно, так 
и на долгосрочный период - период, следующий за теку-
щим годом, продолжительностью более шести лет. 

В соответствии с п.27 ст. 3 ФЗ №172, отраслевым до-
кументом стратегического планирования является доку-
мент, в котором определены приоритеты, цели и задачи 
государственного и муниципального управления и обеспе-
чения национальной безопасности Российской Федерации, 
способы их эффективного достижения и решения в соот-
ветствующей отрасли экономики и сфере государственно-
го и муниципального управления Российской Федера-
ции, субъекта Российской Федерации, муниципального 
образования. При этом необходимо учитывать перспекти-
вы евразийского технико-экономического сотрудничества 
в области разведки, добычи и переработки полезных иско-
паемых [7]. 

Среди основных задач стратегического планирования 
предусматриваются (ст. 8 ФЗ №172):  

- координация государственного стратегического 
управления и мер бюджетной политики; 
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- определение внутренних и внешних условий, тен-
денций, ограничений, диспропорций, дисбалансов, воз-
можностей, включая финансовые, социально-
экономического развития Российской Федерации и от-
дельных отраслей; 

- определение приоритетов социально-
экономической политики, целей и задач социально-
экономического развития Российской Федерации и от-
дельных отраслей;  

- выбор путей и способов достижения целей и реше-
ния задач, обеспечивающих наибольшую эффективность 
использования необходимых ресурсов; 

- формирование и проведение комплекса мероприя-
тий, обеспечивающих достижение целей и решение задач;  

- определение ресурсов для достижения целей и ре-
шения задач; 

- координация действий участников стратегического 
планирования и мероприятий; 

- организация мониторинга и контроля реализации 
документов стратегического планирования; 

- научно-техническое, информационное, ресурсное и 
кадровое обеспечение стратегического планирования; 

- создание условий, обеспечивающих вовлечение 
граждан и хозяйствующих субъектов в процесс стратеги-
ческого планирования.  

Для этих целей необходимо развёртывание системы 
комплексного межотраслевого мониторинга, позволяющей 
осуществить контроль за экологической обстановкой в ос-
новных регионах освоения минерально-сырьевых и энер-
гетических ресурсовс оценкой эколого-экономического 
состояния и степени устойчивости развития. Данная мони-
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торинговая система должна включать программный ком-
плекс глобального геоэкологического мониторинга «ГЭМ-
ГИС», предназначенный для информационного обеспече-
ния процесса параметрического мониторинга, включая 
сбор, сохранение, анализ и графическую визуализацию 
географических данных и связанной с ними информации 
[8]. Особенностью программного комплекса являетсямо-
дуль синхронизации, который позволяет выполнять обмен 
синхронизируемой информацией между мониторинговыми 
подразделениями, представляющими нижний уровень сис-
темы, и головным подразделением, представляющим со-
бой верхний уровень [9].  

Предлагаемая система позволит создать реестры и 
цифровые карты видов отходов добычи и переработки, зо-
лоотвалов угольной генерации с обоснованием перевода 
отходов в категорию вторичное сырье с формированием 
региональных рынков и перечней технологий переработки 
и эффективного использования. 

Одной из актуальных задач развития ТЭК является 
программа импортозамещения. Включение в параметры 
мониторинга информации о составе оборудования и по-
требностей в обновлении компаниями ТЭК во взаимосвязи 
с информацией от представителей горного машинострое-
ния о потенциальных возможностях выпуска оборудования 
и комплектующих или проведения его модернизации по-
зволит целенаправленно решать данную задачу [10]. 

Стратегия развития предусматривает ориентацию на 
инновации, которые должны быть направлены не только 
на повышение экономической эффективности, но и на 
снижение негативного воздействиякомпаний ТЭК на ок-
ружающую среду [11,12]. 
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В соответствии с изменениями, внесенными в зако-
нодательство об охране окружающей среды основным 
приоритетом экологизации отраслей ТЭК является переход 
на наилучшие доступные технологии (далее – НДТ). Пред-
лагаемая система комплексного мониторинга должна быть 
взаимоувязана с информационно техническими справоч-
никами НДТ и ориентироваться на соответствующие мар-
керные вещества с проверкой применяемых технологий на 
соответствие НДТ [13-15]. 

В условиях рыночной нестабильности необходимо 
создание условия для финансово устойчивого, эколого-
экономически эффективного развития ТЭК как базового 
элемента экономики России. Поэтому создаваемая система 
мониторинга должна носить риск ориентированный харак-
тер с детализацией информации в зонах риска и укрупнен-
ного рассмотрения информации в безрисковых интервалах. 
Для управления рисками необходим комплекс мер, учиты-
вающих необходимость решения инфраструктурных, нор-
мативно-правовых, экономических и экологических про-
блем с опорой на систему частно-государственного парт-
нерства [16]. 

Таким образом, предложенный концептуальный под-
ход к мониторинговому обеспечению отраслевого страте-
гического планирования развития топливно-
энергетического комплекса позволит не только обеспечить 
приемлемый уровень негативного воздействия на окру-
жающую среду предприятий ТЭК с переходом на НДТ, но 
и посредством создания «зеленых» высокопроизводитель-
ных рабочих мест повысить производительность труда и 
экономическую эффективность, в т.ч. и за счет использо-
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вания в хозяйственном обороте ранее накопленных вто-
ричных ресурсов [17,18]. 
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УДК 338 
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ЭКОНОМИЧЕСКОМ АСПЕКТАХ 
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МНПО «БИОТЕХПРОМ» им. академика И.Н.Блохиной, 

107497, Москва, Россия 
e-mail: a16412071577@yandex.ru 

       
В статье раскрываются вопросы экономических, демогра-

фических, геополитических вызовов и угроз, суть и результаты 
китайской экспансии в сторону многочисленных стран мира и 
России, а также вопросы новой политики в развитии отечест-
венной экономики как необходимой меры защиты самоиденти-
фикации нации, целостности и суверенитета российского госу-
дарства.             

Ключевые слова: экономика, геополитика, демография, 
вызовы, угрозы, экспансия, инвестиции, новая экономическая 
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tect the identity of the nation, the integrity and sovereignty of the 
Russian state. 

Keywords: economy, geopolitics, demography, challenges, 
threats, expansion, investment, new economic policy, economic de-
velopment model. 

 
Что происходит в мире и каковы перспективы разви-

тия мировой цивилизации? На этот вопрос многие дают 
различные ответы как на профессиональном, так и на бы-
товом уровнях. Однако все сходятся в одном – накопилось 
слишком много проблем: устойчивость развития на циви-
лизационном уровне, о которой в последнее время идет 
открытая полемика в научных кругах, «хромает». Прояв-
ляется это как в индивидуальных (на уровне отдельного 
человека, групп лиц, отдельных этносов), так и в государ-
ственных плоскостях. Совершенно очевидно, что населе-
ние планеты Земля катастрофически быстро увеличивает-
ся, природные ресурсы истощаются, экологические про-
блемы растут, а новые технологии реализовываются мед-
ленно. Все это подталкивает глобальные ТНК к активиза-
ции борьбы за ресурсы и рынки сбыта, провоцируя в их 
пользу «домашние» государства на усиление конфликтных 
ситуаций и активизацию межстрановых напряжений. Ре-
зультатом становятся динамично усиливающееся обнища-
ние большей части населения планеты, нарушение регио-
нальных биогеоценозов, что в конечном счете, активно 
подталкивает к уничтожению мировой цивилизации как 
таковой. Что делать? На этот вопрос существует множест-
во различных мнений, варьирующихся в зависимости от 
степени компетентности, генетического происхождения, 
морально-нравственных устоев, государственной и соци-
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альной принадлежности и других факторов. 
Мировые демографические тенденции и влияние  

основных вызовов и угроз на развитие России  
Согласно теории английского историка и философа 

Арнольда Тойнби, причиной генезиса цивилизаций являет-
ся комбинация нескольких факторов. Историческая ситуа-
ция или природные факторы ставят перед обществом про-
блему – «вызов», и для дальнейшего развития общества 
подлежит выбрать вариант решения этой проблемы – «от-
вет». По мнению Тойнби, адекватный ответ не только ре-
шает проблему, но и выводит общество на новый уровень 
развития. В случае ненахождения нужного ответа в обще-
стве возникают аномалии, накопление которых приводит к 
«надлому», а затем к упадку [1]. В настоящее время перед 
мировым сообществом стоит ряд вызовов, которые в сово-
купности могут критически осложнить его развитие и при 
негативном варианте поставить под сомнение существова-
ние земной цивилизации как таковой. К наиболее сущест-
венным вызовам относятся: демографический, сырьевой и 
экологический, экономико-технологический, военный, 
геополитический и другие, включая вызов космического 
характера; для России, в особенности опасны, – либераль-
но-демократический и духовный. В настоящей работе не 
предполагается рассматривать совокупность действующих 
мировых вызовов и возможные ответы на них, однако для 
логики формирования решений развития России в XXI ве-
ке нельзя не учитывать возможных влияний наиболее су-
щественных вызовов на этот процесс. 

Мировые демографические тенденции 
Современная глобальная демографическая проблема-

тика проявляет себя в следующих аспектах и тенденциях 
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[2]: 
■ стремительный прирост населения (перенаселение 

территорий) в развивающихся странах Азии, Африки, Ла-
тинской Америки (свыше 80% по одним оценкам и около 
95% по другим оценкам), для которых характерна низкая 
пространственная экономика; 

■ в большинстве стран Третьего мира отсутствует 
система контроля прироста населения и внятная демогра-
фическая политика; 

■ старение и депопуляция вследствие суженного вос-
производства населения (демографический кризис) в про-
мышленно развитых странах; 

■ неравномерность прироста населения в мировом 
масштабе; 

■ характерный в целом для планеты тип воспроиз-
водства населения, когда снижение смертности не сопро-
вождается соответствующим сокращением рождаемости.   

Тенденция к быстрому росту населения обнаружи-
лась во второй половине XX века. Из материалов Между-
народной комиссии по окружающей среде и развитию 
(1987 г.) отмечалось, что в период с 1950 по 1985 годы на-
селение в мире росло ежегодно на 1.9% по сравнению с 
0.8% в первые 50 лет XX века. Доклад Римского клуба 
(1991 г.) приводит следующие данные: «Сегодня население 
Земли каждые 4-5 дней увеличивается на 1 миллион жите-
лей, то есть ежедневный чистый прирост населения, опре-
деляемый как разница между количеством родившихся и 
умерших, составляет 200-250 тыс. человек». Демографиче-
ские прогнозы показывают, что возрастание численности 
населения в мире будет особенно быстрым в ближайшие 
десятилетия. Например, американский профессор 
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П.Кеннеди приводит три варианта прогноза демографиче-
ской ситуации уже к 2025 году: самая низкая возможная 
численность населения Земли – 7.6 млрд. человек, средняя 
цифра – 8.5 млрд., а самая высокая – 9.4 млрд. жителей 
планеты. По разным подсчетам ко второй половине XXI 
века численность мирового сообщества будет составлять 
от 10 до 14.5 млрд. человек [3]. 

При решении проблемы интенсивного увеличения 
населения планеты (о возможном перенаселении) мнения 
разделяются: от цивилизованного контроля за рождаемо-
стью до физического уничтожения этническо-групповых 
конгломераций любыми доступными видами летального 
оружия: биологическим, ядерным, нейтронным, психо-
тропным, климатическим и другими – по сути, неомальту-
зианские идеи. Все варианты современного мальтузианст-
ва подтверждают и развивают его основную доктрину – 
демографический детерминизм всех социальных, полити-
ческих, биологических и природных явлений, связанных с 
жизнью популяций, и остаются, безусловно, натуралисти-
ческими теориями. Эти теории расширили аргументацию 
Т.Р.Мальтуса и арсенал рекомендуемых средств сокраще-
ния прироста населения и его численности не только путем 
уменьшения рождаемости, но и при помощи сохранения и 
даже увеличения смертности, в том числе вовлечением 
общества в термоядерную войну. Показательным является 
факт написания еще в 1959 году У.С.Томсоном в книге 
«Популяция и прогресс» таких строчек: «Единственным 
верным способом ослабить давление населения, напря-
женность и волнения, которые оно вызывает, является 
контроль над рождаемостью. Альтернативой такому кон-
тролю может быть возвращение к высокой смертности из-
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за голода, нужды и болезней и, возможно, горячая война в 
недалеком будущем». Необходимо отметить, что не все 
современные мальтузианцы решаются на столь откровен-
ные антигуманные заявления, что подтверждается, напри-
мер, теорией «оптимума населения», предполагающей ос-
тавление из живущих на Земле не более 1 миллиарда лю-
дей, так называемый «золотой миллиард». Несмотря на ви-
димую гуманность и демократичность самой идеи в части 
обеспечения всех живущих (1 млрд. человек) оптимумом 
необходимых благ теория является реакционной по своей 
сути, так как добиться такой численности, даже при введе-
нии моратория на рождаемость и применения контрацеп-
тивной продукции для замедления воспроизводства насе-
ления, не представляется возможным. 

Инициаторами реализации мальтузианских идей в 
современном мире являются представители различных ре-
акционных групп населения, в том числе руководящие 
многочисленными западными транснациональными кор-
порациями (ТНК), особой группой входят в верхний эше-
лон власти подавляющего большинства развитых стран, 
притом независимо от вероисповедания и конфессиональ-
ной принадлежности. На этом фоне в данном направлении 
развивающиеся восточные, юго-восточные, африканские 
страны и страны Океании выглядят намного более цивили-
зационно-перспективными – здесь нет осмысленной тен-
денции к массовому истреблению населения, хотя погра-
ничные и межэтнические конфликты, происходящие на их 
территориях, также не способствуют благим идеям сохра-
нения и развития мировой цивилизации. Кстати, во многих 
случаях именно реакционное лобби провоцирует руково-
дителей и жителей этих стран на конфликты, ведущие к 
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уничтожению той или иной части населения.  
В то же время идея «оптимума населения» заслужи-

вает внимания, так как демографическая ситуация (чис-
ленность и состав населения) – весомый фактор социаль-
но-экономического развития и здоровья населения, и это 
учитывает демографическая политика, способствующая 
увеличению численности или сокращению темпов прирос-
та населения. «Оптимум населения» – как раз такое его 
демографическое состояние, которое в конкретных усло-
виях тех или иных стран и регионов может способствовать 
целям экономического развития, достижению благосос-
тояния и здоровья населения. Однако здесь нет и грана 
вечного и абсолютного закона безудержного размножения 
Т.Мальтуса, нет демографического детерминизма как ос-
новной доктрины, а есть учет конкретных исторических 
социально-экономических условий, определяющих, в ко-
нечном итоге, воспроизводство населения. 

Интерес представляют демографические исследова-
ния по конкретным регионам и странам. Так, например, 
исходя из расчетов, наибольший прирост населения про-
изойдет в странах Азии и Африки. В качестве примера 
можно привести прогноз увеличение населения Нигерии 
(Западная Африка) и Пакистана (Южная Азия) с 0.2 млрд. 
человек в 2019 году до 0.3 млрд. человек в 2025 году соот-
ветственно [4]. Что касается наиболее многонаселенных 
стран, то сегодня ими являются Китай и Индия, в которых 
проживают соответственно 1.381 млрд. и 1.309 млрд. чело-
век (данные актуальны на 4 квартал 2018 г.) [5], что со-
ставляет около трети всего населения Земли. По прогнозам 
к 2025 году в каждой из этих стран по разным оценкам бу-
дет жить почти по 1.5 млрд. человек. 
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Демографический вызов России 
На фоне происходящих в мире процессов демогра-

фическая ситуация в России выглядит сегодня катастро-
фической. Вопиющим преступлением «постсоветского» 
режима стала политика тихого геноцида, направленная на 
уменьшение численности русского и других народов, про-
живающих на территории страны. Еще на состоявшихся в 
мае 1997 года парламентских слушаниях по теме «Здоро-
вье нации как фактор обеспечения национальной безопас-
ности России» в докладах специалистов были приведены 
ужасающие данные. С 1987 по 1996 годы, то есть в период 
наибольшего разгула либерал-реформаторов, у нас роди-
лось почти на шесть миллионов детей меньше, чем за пре-
дыдущие десять «застойных» лет [3]. Федеральная служба 
государственной статистики зафиксировала значительное 
превышение показателя смертности над рождаемостью на 
территории России с начала 2017 года. По данным Росста-
та, на 2018 год в стране идет превышение смертности над 
рождаемостью в 1.2 раза, а в ряде регионов этот показатель 
увеличен вдвое [6]. Количество россиян компенсируется 
мигрантами. Наряду с привычными приезжими из Белару-
си, Таджикистана, Кыргызстана и Узбекистана, Россия 
привлекает жителей Сирии, Вьетнама, Индии. 

Показательным является тот факт, что не только оте-
чественные специалисты дают оценку демографической 
ситуации в России как катастрофической, но и западные 
ученые. Так, например, американский демограф К.Хауб 
прогнозирует уменьшение численности населения России 
к 2030 году до 123 млн. человек при нарастающей к тому 
тенденции к старению. Исследователь сравнивает по про-
должительности жизни нынешнюю Россию с Либерией 
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или с США в начале XX века. Смертность среди работо-
способных мужчин не от естественных причин, состав-
ляющая от 25 до 30% превышает, по оценке американского 
ученого, аналогичные показатели в Европе, США и Япо-
нии в пять раз [3]. 

Особую озабоченность вызывает демографическая 
ситуация на Дальнем Востоке. На конец 2017 года на тер-
ритории Дальневосточного федерального округа (ДФО) 
проживало 6 млн. 165 тыс. человек [6] с плотностью насе-
ления 1 человек на 1 кв. км [7], что несопоставимо с чис-
ленностью граничащего с Россией Китая. В связи со слож-
ными климатическими условиями и отдаленностью от 
Центра регионы Сибири и Дальнего Востока всегда имели 
дефицит населения. Однако в последние годы ситуация с 
оттоком населения резко обострилась, несмотря на при-
соединение к регионам ДФО Республики Бурятия и Забай-
кальского края, а также принимаемых Правительством РФ 
мер по социально-экономическому развитию округа. Не-
смотря на введение бизнесом за 2018 год на территорию 
опережающего развития (ТОР) и свободный порт Влади-
восток (СПВ) почти 100 новых предприятий различного 
масштаба с объемом частных инвестиций около 118 млрд. 
рублей снижение численности населения в ДФО не пре-
кратилось. Более того процесс только усугубляется. По 
данным Росстата с учетом отрицательных показателей ес-
тественной и миграционной убыли населения Дальний 
Восток за 11 месяцев 2017 года потерял 22.1 тыс. человек, 
за 11 месяцев 2018 года – уже 29.8 тыс. человек [8].  

Таким образом, без принятия Правительством РФ 
кардинальных мер, в первую очередь, связанных с быст-
рым ростом экономики как Дальнего Востока и Сибири, 
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так и страны в целом, отрицательный вектор напряженно-
сти демографической ситуации, связанной с потерей чис-
ленности представителей Русского мира, утратой ими сво-
ей культурной самоидентификации и сменой этнической 
структуры приобретет качественно необратимый характер. 

Геополитический вызов России   
Демографические процессы, происходящие в Китае, 

имеют к России прямое отношение. Китайская Народная 
Республика (КНР) – страна, соседствующая с Российской 
Федерацией. Рост численности китайского населения на 
фоне редко заселенных территорий Сибири и русского 
Дальнего Востока, создает, независимо от намерений ру-
ководства КНР, мощное демографическое давление на на-
ших границах. Это давление представляет серьезнейший 
геополитический вызов России, ибо одним из важнейших 
средств контроля территории является демографический 
контроль. Ни одно государство не может долго контроли-
ровать территорию, население которой, лояльное к Центру, 
не достаточно для того, чтобы обеспечить ее культурное 
развитие, экономическое освоение и надежную оборону. 
Поэтому важнейшей заботой любого правительства, же-
лающего сохранить суверенитет над той или иной терри-
торией, во все времена было заселение этой территории 
своими гражданами. 

Большую тревогу вызывает факт сокращения чис-
ленности русского населения на Дальнем Востоке, что 
происходит на фоне продолжающегося роста населения в 
сопредельных странах, особенно в КНР. Китайское насе-
ление (без учета специальных административных районов: 
Гонконга, Макао, Тайваня) в 2017 году увеличилось на 
7.37 млн. человек, на конец 2018 года – более 5 миллионов 
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человек и по данным Международного валютного фонда 
составило 1.381 млрд. человек [5]. Сравнение количества 
ежегодного увеличения населения КНР показывает, что 
оно сопоставимо с населением всего Дальнего Востока. 

Демографический взрыв в развивающихся странах 
вызывает острую озабоченность у богатых и технологиче-
ски развитых страны Северного полушария. Усиливаю-
щаяся демографическая несбалансированность Севера и 
Юга может привести в середине XXI века к массовой ми-
грации в сегодняшние промышленно развитые страны, что, 
в принципе, уже началось: мексиканцы – массово и неле-
гально в США, выходцы из Африки и Азии – в Европу, а 
китайцы обосновываются в Кыргызстане, Казахстане, Рос-
сии. Экономические попытки развитых стран в оказании 
помощи бедным государствам, имеющие цель сдержива-
ния потока мигрантов из этих стран, процесс «переселения 
народов» не останавливают. В настоящее время вынаши-
вается давняя идея решения миграционных вопросов за 
счет России и бывших стран СССР, что ранее было сделать 
невозможно в виду значительной военной и экономиче-
ской мощи Советского Союза. «Российский» вариант ре-
шения глобальных демографических проблем подлежит 
обсуждению в научном сообществе; в закулисных кругах 
управления мировой политикой решение вопроса путем 
китаизации российской территории уже давно предопреде-
лен как наиболее выгодный и безопасный для всей Запад-
ной цивилизации. Развитие такого сценария позволяет ми-
ровым реакционным кругам (особенно в США) решать две 
задачи: 

1. Утрата Россией выхода к Тихому океану, что вле-
чет за собой потерю контроля над стратегическими терри-
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ториями – Дальним Востоком и частью Сибири (через не-
продолжительное время возможно всей Сибири, вплоть до 
Уральских гор); 

2. Возникновение конфликтной ситуации по жизнен-
но важным вопросам между Россией и Китаем, являющих-
ся в настоящий момент главными противниками Запада на 
его пути к мировой гегемонии. 

Как следствие, при благоприятных обстоятельствах 
получение англо-саксонского однополярного мира. 

Однако, несмотря на попытки реакционеров столк-
нуть Россию и Китай, многовековые традиции добрососед-
ских отношений, рациональность и разум китайского на-
рода и руководства КНР, возможно, не доведут до военных 
и этнических конфликтов, хотя международная двусто-
ронняя ситуация в настоящий момент весьма тревожна. 

Экономический вызов России и «угроза с Востока»  
На грани XIX-XX веков в умах и работах ведущих 

российских ученых-китаеведов уже в то время существо-
вало две точки зрения на развитие российско-китайских 
отношений. С одной стороны, цитируя, например, Д. И. 
Менделеева, выражавшего мысль о благих перспективах 
развития отношений соседствующих стран – России и Ки-
тая, можно привести высказывания из вышедшей в 1905 
году книги «Заветные мысли», где сформулирована суть 
его взглядов на Китай. Согласно Д.И.Менделееву, Россия – 
самая сильная из соседних Китаю стран, и мудрые китай-
цы должны понимать, что для защиты от будущих угроз 
им выгоден союз с северным соседом. Такой союз был бы 
естественным, так как «у русского народа нет и тени того 
высокомерного отношения, с каким к китайцам относится 
большинство других европейцев, и китайцы, сколько при-
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шлось узнать, когда различают «варваров», к русским 
дружат больше, чем к иным народам. Это потому, конечно, 
что русские по природе уживчивы, миролюбивы, выносли-
вы, монархичны и к ученью склонны» [9]. Особенно рато-
вал Менделеев за установление добрососедских отноше-
ний между русским и китайским народами: «Теснейший 
союз России с Китаем мог бы послужить великим обеспе-
чением как дальнейшего мирного развития обеих стран, 
так и господства мира во всем мире» [9]. 

Иной точки зрения придерживались другие мыслите-
ли. Так, тема «угрозы с Востока», со стороны Китая, зани-
мала чрезвычайно важное место в историософии «поздне-
го» В.С.Соловьева (1853-1900), с особой силой прозвучав в 
«Трех разговорах о войне, прогрессе и конце всемирной 
истории», «Краткой повести об антихристе» [10]. Не 
меньшее значение ей придавал другой мыслитель 
К.Леонтьев (1831-1891), считавший, что всякий культурно-
государственный организм обречен когда-нибудь закон-
чить свое бытие. Он считал, что Россия не является исклю-
чением из этого общего правила, полагая, что в качестве 
одного из вариантов завершения ее исторической судьбы 
станет Китай – как могильщик нашего Отечества. Леонть-
ев пришел к мнению, что к 60-м годам XIX столетия, всту-
пив в «нешуточную борьбу с двумя передовыми нациями 
Запада: с Францией и Англией», эта могучая страна вос-
пряла от тысячелетнего сна и вновь вышла на арену все-
мирной истории, оказавшись, таким образом, необратимо 
вовлеченной «в шумный и страшный поток всемирного 
смешения»; поэтому русские теперь стоят между двумя 
«пробужденными азиатскими мирами, между свирепо-
государственным исполином Китая и глубоко мистиче-
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ским чудищем Индии, с одной стороны, а с другой – около 
все разрастающейся гидры коммунистического мятежа на 
Западе…» [11]. 

Как и век назад, ситуация находится в двух противо-
положных плоскостях: с одной стороны, Россия и Китай 
являются сильными игроками на международной арене, 
определяющими противовес устремлениям однополярно-
сти мира в пользу Запада, с другой, – быстро растущая 
численность населения и экономическая мощь КНР имеет 
все предпосылки предъявить миру претензии на лидерство 
в развитии мировой цивилизации со всеми вытекающими 
последствиями для других стран и народов. 

Так, плодотворно углубляющееся политическое 
сближение России и Китая определило установление меж-
ду нашими странами стратегического партнерства, что не 
является случайным. События, происходящие на мировой 
арене, показывают, что Россию и Китай неумолимо сводит 
вместе единая историческая судьба. Сегодня уже совер-
шенно очевидно, что полученный Западом силовой пере-
вес над всем остальным миром предопределил намерение 
его закрепить глобальное лидерство и экономическое про-
цветание любыми средствами, что в нынешней ситуации 
можно сделать только за счет других стран. Вероятней все-
го Россия и Китай будут наиболее «предпочтительными» 
объектами для ведения против них экономической, поли-
тической и информационной борьбы в стратегии выжива-
ния и процветания так называемого «золотого миллиарда» 
с возможным применением летального оружия при ло-
кальных столкновениях на территориях других стран. 

Для удержания ситуации Западу крайне необходимо 
поставить под контроль колоссальные природные богатст-
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ва России и одновременно выработать эффективную стра-
тегию сдерживания экономического роста и роста потреб-
ления в Китае. Таким образом, совокупность объективных 
причин определяют в долгосрочную оппозицию Западу и 
Россию, и Китай, что диктует для решения этой глобаль-
ной задачи их обоюдовыгодное сотрудничество в полити-
ческой и экономической сферах. Для этого создаются со-
вместные международные организации, такие как БРИКС, 
ШОС, АТЭС; реализуются инвестиционные промышлен-
ные и инфраструктурные проекты, а также проекты в со-
циально-культурной сфере. 

Другая сторона процесса межгосударственного 
сближения состоит в тех выше указанных «угрозах с Вос-
тока», которые уже получили свое приложение на терри-
тории нашей страны и азиатских стран постсоветского 
пространства (особенно в Кыргызстане, Казахстане, Тад-
жикистане), в первую очередь, в виде китайской экономи-
ко-демографической экспансии, последствия которой сей-
час уже начали проявляться в форме угроз. 

Последствия экономико-демографической экспан-
сии КНР (угрозы)  

■ угроза природно-климатическому балансу и нару-
шение территориально-экологического равновесия за счет 
варварского использования земельных, водных, лесных и 
других природных ресурсов; 

■ угроза качеству жизни населения на территориях 
экспансии за счет ввоза в эти страны товаров низкого каче-
ства, в особенности – продуктов питания и медицинских 
препаратов, а также производство их на этих территориях 
для местных и региональных рынков; 

■ угроза культуре и самоидентификации нации экс-
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пансируемых территорий за счет, по сути, насильственной 
ассимиляции местного населения; 

■ угроза возникновения качественно необратимого 
процесса разложения и деградации населения, уничтоже-
ния исторически сложившихся духовных и культурных 
ценностей, идеологических и морально-нравственных ус-
тоев общества стран, входящих в орбиту экспансии;  

■ угроза усиления, расширения и углубления межна-
циональных конфликтов на экспансируемых территориях; 

■ угрозы усиления криминогенной обстановки за 
счет поглощения отечественных криминально-
организованных сообществ и возникновение новых с дру-
гой демографической структурой за счет вхождения на 
экспансируемые территории пришлых «сильных» крими-
нальных систем, типа «триады»; 

■ угроза усиления наркотизации, снижение парамет-
ров физического и психического состояния населения, 
особенно детей и молодежи, за счет «открытости» границ 
и недоработок в таможенном законодательстве, наличия 
коррупции в правоохранительных органах в части попус-
тительства международному криминалу в поставках не-
санкционированных государством наркотических средств, 
фармацевтических препаратов, продуктов питания и на-
питков; 

■ угроза потери целостности территории экспанси-
руемых стран за счет изменения демографической струк-
туры населения, перекоса в выборных конструкциях в 
пользу мигрантов и возможных дальнейших решений на 
определение в автономию с последующим выходом из со-
става Российской Федерации, а также за счет финансово-
экономических инструментов – невозврат межгосударст-
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венных кредитов и других (пример: Таджикистан – отчуж-
дение части территории в пользу КНР за невозвращенный 
в срок межгосударственный кредит). 

Восточная экспансия не ограничивается экономико-
демографической формой. Исходя из угроз, указанная экс-
пансия носит комплексный характер, что определяется 
следующими сопутствующими формами: политической, 
социально-культурной, духовно-нравственной, морально-
этической, идеологической. 

Практика и особенности экономических отношений 
мировых стран с КНР 

Китайские инвестиции в Россию 
В настоящее время идет углубление инвестиционных 

российско-китайских отношений. Так, еще на XII Красно-
ярском экономическом форуме «Россия и страны Азиат-
ско-Тихоокеанского региона: от политики интеграции к 
проектам развития» (26-28 февраля 2014 г.), в то время 
действующий вице-премьер А. Дворкович заявил, что 
ожидает прорыва китайских инвестиций в Россию и не ис-
ключает передачи китайским инвесторам контрольного 
пакета в российских в стратегических месторождениях, 
включая нефтегазовые. При этом он отметил, что многие 
китайские инвесторы интересуются в России сельскохо-
зяйственной тематикой, переработкой природных ресур-
сов, ритейлом и транспортно-логистическими цепочками, 
включая проект высокоскоростной магистрали Москва – 
Казань, возможно, как части проекта Великого шелкового 
пути из Европы к восточному побережью Китая. Сегодня 
Китай занимает четвертое место среди стран мира по объ-
ему прямых инвестиций в российские проекты. Объем на-
копленных китайских инвестиций в РФ, по данным Минэ-



2018                                      Наука и технологии                                       Выпуск 3  
 

59 

кономразвития (МЭР), составляет порядка $10 млрд. 
Крупнейшими проектами, которые реализуются в нашей 
стране при участии китайских компаний, являются «Ямал-
СПГ», в котором Китайская национальная нефтегазовая 
корпорация приобрела 20% акций за $810 млн.; покупка 
Китайской инвестиционной корпорацией (CNPC) 12.5 ак-
ций «Уралкалия» (оценивается $2 млрд.); вложение Китай-
ской международной инженерно-строительной компанией 
цветной металлургии (NFC) в совместный проект с корпо-
рацией «Металлы Восточной Сибири» в Республике Буря-
тия (оценивается в $750 млн.); инвестиции Государствен-
ной электросетевой корпорации Китая в совместные про-
екты с российской ГК «Синтез» (оценивается $1.1 млрд.); 
приобретение Китайской инвестиционной корпорацией 
5.4% акций Московской биржи (оценивается $100 млн.); 
приобретение Строительным банком Китая 2% акций бан-
ка ВТБ (оценивается $100 млн.) и другие проекты. В тече-
ние 2014 года ряд китайских инвесторов подписали с рос-
сийскими компаниями несколько крупных соглашений об 
инвестиционных намерениях, а также передали в МЭР до-
полнительный перечень из 12 проектов на территории Рос-
сии, в которые бы они хотели инвестировать [12]. 

Необходимо отметить программы, связанные с раз-
витием Сибири и Дальнего Востока. Реализация стратегий 
развития дальневосточного региона должна позволить 
расширить доступ добывающим компаниям к рынкам сбы-
та стран Азиатско-Тихоокеанского региона (АТР), что не-
возможно осуществить без соответствующих современных 
логистических связей. Обязательной составляющей такого 
плана должны стать инфраструктурные проекты, такие как 
строительство железнодорожного моста через Амур и мо-
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дернизация портов. В планах КНР по вложению инвести-
ций есть комплексное освоение территорий опережающего 
развития (ТОР). 

В связи с развитием двусторонних российско-
китайских отношений объем инвестиций со стороны биз-
неса КНР растет. Так, по заявлению чрезвычайного и пол-
номочного посла Российской Федерации в Китайской На-
родной Республике А.И.Денисова «По состоянию на нача-
ло 2018 года объем китайских инвестиций в Россию достиг 
30 миллиардов долларов. По итогам года он может достичь 
35 миллиардов долларов». Дипломат напомнил, что «на 
проработке России и Китая находятся еще порядка 70 ин-
вестпроектов на сумму 120 миллиардов долларов. Из них 
11 уже сданы в эксплуатацию в нынешнем году, еще 15 
активно реализуются» [13]. 

Однако анализ структуры внешнеторгового оборота и 
потоков прямых инвестиций говорит о том, что на сего-
дняшний день ситуация далека от оптимальной. Доля Ки-
тая в российском внешнеторговом обороте стабильно рас-
тет в среднем на 10% в год и достигла 20% от общего объ-
ема. Что касается структуры товарных потоков, то она 
предсказуема: импорт – электроника и машиностроение, 
экспорт – природные ископаемые, топливо, древесина [14]. 

Становится очевидным, что несмотря на кажущиеся 
благие инвестиционные намерения китайских инвесторов 
происходит «мягкий» (не военный) захват экономики Рос-
сии, ее территории и, в недалеком будущем, изменением 
структуры населения страны. Как говорят китайцы: «Ве-
ликие битвы – выигрываются без боя!». 
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Особенности поглощения Китаем экономики ми-
ровых стран  

Действие вышеозначенного китайского лозунга про-
является не только в отношении России, но и при взаимо-
действии с Китаем многих стран мира. В настоящее время 
Китай финансирует проекты в 68 странах Азии, Африки и 
Европы общей стоимостью 8 триллионов долларов. Недав-
нее исследование инвестиционной политики Китая, в рам-
ках которой китайцы кредитуют своих партнеров, прове-
денное аналитическим центром Center for Global Develop-
ment (США), показало, что многие страны становятся фи-
нансово уязвимыми [15].  

С помощью многочисленных китайских диаспор и 
создавшихся долговых государственных обязательств пе-
ред КНР уже производится фактический контроль боль-
шой доли бизнеса в ряде стран, особенно в странах Юго-
Восточной Азии (ЮВА), куда направлен основной вектор 
китайской экспансии. Китайская диаспора контролирует 
большую часть капитала стран региона (не считая земли) и 
розничных продаж, являясь основным держателями акций 
в их экономике. Так, в Индонезии китайцы контролируют 
80% активов 300 крупнейших корпораций страны и 70% 
частного сектора в экономике, в Малайзии – 70% активов, 
на Филиппинах – 45% капиталов страны, в Таиланде – 60% 
частного капитала, в Сингапуре (90% китайского этниче-
ского населения) – 77% [16,17]. Существенные экономиче-
ские позиции этнические китайцы имеют в Австралии, 
Бирме, Лаосе, Шри-Ланке и Вьетнаме. Степень влияния 
китайской диаспоры на социально-экономическую ситуа-
цию в странах ЮВА такова, что согласованные действия 
ее представителей способны существенно влиять на внут-
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риполитическую стабильность. Поддерживая местные вла-
стные группировки, китайский бизнес эффективно исполь-
зует финансовые ресурсы в политической сфере. Крупный 
бизнес китайской диаспоры выработал эффективный при-
ем – симбиоз с местными властными группировками дает 
возможность его ограждения от проявлений недружелю-
бия со стороны местного населения. Такая практика реали-
зуется не только в ЮВА, но и в других странах, в том чис-
ле в высокоразвитых: например, в США китайская диаспо-
ра способствует не только приобретению американских 
компаний фондами из КНР, но и активно лоббируют инте-
ресы своей страны во властных структурах США. Но глав-
ная функция, которую выполняет зарубежная китайская 
диаспора, с одной стороны, стимулирование экспорта ки-
тайской рабочей силы, с другой – создание условий для 
реализации доктрины «выхода Китая за пределы» (Дэн 
Сяопин), когда китайская диаспора в виде землячеств – 
среднего и крупного бизнеса создается в целях усиления 
позиций КНР в экономике той или иной страны.  

Необходимо также отметить, что под контроль ки-
тайской диаспоры попадают стратегические объекты эко-
номики – крупные морские порты, аэропорты, месторож-
дения, лесные угодья и т.п. Примерами тому может слу-
жить передача китайцам на 99 лет одного из крупнейших в 
Австралии глубоководного порта Дарвина, расположенно-
го на севере континента и позиционируемого как «ворота в 
Азию»; передачей коррумпированным руководством Шри-
Ланки аэропорта Хамбантота, построенного китайскими 
рабочими и на китайские деньги в кредит, а также морско-
го порта Хамбонтота (в аренду) в счет обещания Китая 
списания 1.1 млрд. $ из долга Шри-Ланки [15]; покупка 
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порта Пирей в Греции и других стратегически важных 
объектов в ряде стран от Аргентины до Намибии и Лаоса. 
Показательным является «опыт» Зимбабве, где долговая 
дружба с Китаем его бессменного лидера Роберта Мугабе, 
привела страну к экономическому хаосу – гиперинфляции, 
с последующим вводом юаня, как национальной валюты 
страны. Крайне неоднозначным представляется будущее 
некоторых стран постсоветского пространства, таких как 
Казахстан, Таджикистан и Кыргызстан, где слабость эко-
номики может не позволить произвести своевременный 
расчет за кредиты, выданные КНР в их сторону, что уже 
начало проявляться в контроле китайским бизнесом, на-
пример, части нефтяной отрасли Казахстана (более 25%) 
[18], передачей в аренду рудниковых, в том числе золото-
носных, месторождений в Кыргызстане, отчуждением в 
пользу КНР 1% земли в Таджикистане [19] и другими ан-
тинациональными для этих стран мероприятиями. Кроме 
перечисленных выше, в настоящее время в группе «риска» 
находятся государства Джибути, Лаос, Мальдивы, Монго-
лия, Черногория, Пакистан и другие [15]. 

Указанные выше факты говорят о том, что у Китая 
есть исключительно его стратегические интересы, наце-
ленные на воплощение идеи Срединной империи, где все 
иные страны находятся на вторых и третьих ролях. Госу-
дарства же, попавшие в долговую зависимость от Китая, 
рискуют потерять не только самые ценные природные ак-
тивы, но и свой национальный суверенитет. 

Новая государственная экономическая политика  
России как ответ на глобальные вызовы  

современности 
Факт нахождения современных обществ в тисках 
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перманентных трансформаций, непрерывных инноваций и 
волнообразных кризисов был отмечен еще Питиримом Со-
рокиным в концепции социокультурной динамики [19]. 
Сегодняшняя лихорадочность поиска ответов на ситуатив-
ные и стратегические проблемы отводят на задний план 
вопросы глобализации, постмодернизации и виртуализа-
ции. Глобальный характер экономических и финансовых 
потрясений резко повышает цену и риски политических и 
хозяйственных решений [20]. Стагнация экономики и де-
градация социокультурной составляющей в жизни россий-
ского общества поставили перед ним проблему выживае-
мости, подтверждаемую действующими неэффективными 
стратегиями, особенно проявляющимся в кризисный пери-
од. Глобальные и локальные вызовы в отношении России 
диктуют необходимость принятия новых стратегических 
решений на основе системных принципов в соответствии с 
условиями национальной безопасности страны, и в первую 
очередь, речь идет о новой государственной экономиче-
ской политике, позволяющей предотвратить потерю суве-
ренитета и целостности российского государства, физиче-
ское вымирание и уничтожение культурной самоиденти-
фикации как титульной нации, так и более малых этносов 
и народов, исторически проживающих на территории Рос-
сии.             

Правовой анализ ситуации, связанной с экономико-
демографической экспансией КНР в отношении РФ, по-
зволяет выявить противоречивость отдельных положений 
законодательства, которые при «творческом» подходе мо-
гут привести к беспрепятственному проникновению ки-
тайского бизнеса к природным ресурсам страны, отторже-
нию земельных угодий в пользу китайских предпринима-
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телей, ущербу экологии, созданию недобросовестной кон-
куренции, созданию межнациональной напряженности и 
другим неспецифическим для России проблемам. В част-
ности, Федеральным законом от 29.12.14 № 473-ФЗ «О 
территориях опережающего социально-экономического 
развития в Российской Федерации» не отражены условия, 
препятствующие скупке участков земли на территории 
ТОСЭР [23] иностранными компаниями; Налоговым ко-
дексом РФ, в части льгот по НДПИ, не определено отно-
шение к дальнейшему использованию разработанных при-
родных ископаемых (запрет на экспорт) [22] и т.п.  

Деструктивные процессы могут спровоцировать еще 
бóльшую деградацию отечественной экономики, демогра-
фический кризис, привести к геополитическому конфлик-
ту, что явно противоречит интересам национальной безо-
пасности России. 

Необходимо отметить, что взаимозависимость на-
циональных экономик и развитие транснациональных кор-
пораций породили формирование элит с наднациональны-
ми интересами, ставящими отношения традиционной по-
литики (реализовывающейся в парадигме примата нацио-
нальных интересов и безопасности) ниже интересов эко-
номического партнерства [23].  

Известно, что в основе большинства современных 
межгосударственных (межнациональных) конфликтов на-
ходится стремление к контролю над пространством оппо-
нента с последующим установлением желательного для 
победителя экономического режима взаимоотношений с 
захваченными территориями. Но борьба за установление 
такого контроля осуществляется в большинстве случаев 
опосредованными методами – путем применения «мягкой 
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силы» и других технологий дестабилизации внутренней 
устойчивости государства. В отношении России такую 
тенденцию наиболее масштабно можно наблюдать со сто-
роны КНР.  

Ситуация усугубляется бездарной экономической 
политикой, приведшей к потере ряда несырьевых отраслей 
(в частности, машиностроение, станкостроение, приборо-
строение, микроэлектроника и др.), а также к постоянно 
усиливающейся тенденции исчезновения квалифициро-
ванных рабочих мест и углубляющемуся обнищанию об-
щества. Что касается неквалифицированных рабочих мест, 
то они заполняются многочисленными мигрантами из 
стран Центральной Азии постсоветского пространства, где 
за счет сложившихся коррупционных отношений россий-
ским гражданам, исторически живущим в местах произ-
водства указанных работ, эти места, практически, недос-
тупны. Интерес представляет факт предоставления россий-
скими чиновниками мигрантам уже более квалифициро-
ванных и более высокооплачиваемых рабочих мест в сфере 
ЖКХ и строительства, что уже создает конфликтную си-
туацию с достаточно большой частью местного населения, 
постоянно живущим в режиме «выживания»: без стабиль-
ной работы, «белой» зарплаты, социальной поддержки со 
стороны правительства и т.п. Деградация сельской эконо-
мики привела к массовому оттоку населения, что в свою 
очередь повлияло на урбанистические процессы в крупных 
городах – прослеживается явная тенденция к возникнове-
нию гиперурбанизации со всеми негативными последст-
виями этого явления. Однако, что характерно - не только 
сельские территории страдают оттоком населения, но уже 
и областные центры. Так, в ряде из них наблюдается тен-
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денция массового выезда местного населения в связи с по-
терей рабочих мест и поиском работы в более крупных го-
родах (работа в г. Москве пользуется максимальным спро-
сом); многие используют «вахтовый» метод. Иными сло-
вами, общее «печальное» состояние российской экономики 
кардинально влияет на динамику миграционных процес-
сов, так или иначе изменяя демографическую структуру 
страны. Есть и еще один системный фактор, который в на-
стоящее время представляет опасность, в первую очередь, 
для русского населения России, являющимся титульной 
нацией и составляющим по Всероссийской переписи насе-
ления 2010 года 80% от всех жителей страны [24]. Этим 
фактором является различие в количестве новорожденных 
младенцев у титульной нации и миграционных групп 
[24,25]: 1.6 – для титульной, 3.5 – для миграционной части. 
Это уже привело к изменению структуры населения и про-
цесс деструктивно углубляется. К слову сказать, по пока-
зателям Всероссийской переписи населения 2010 года по 
отношению к предыдущей переписи населения 2002 года 
население России сократилось на 2.2 млн. человек (со 
145 166,7 тыс. человек до 142 905.2 тыс. человек – 1.6% 
населения) [24], что подлежит крайнему вниманию со сто-
роны государственных органов управления. Однако кон-
статацией фактов не должно ограничиться – необходимо 
выявить причину фактического сокращения населения, ко-
торая, вероятней всего, состоит в слабости стагнирующей 
российской экономики, непродуманной демографической 
политике и коррупции. Что касается стагнации отечест-
венной экономики, то для сегодняшнего дня это определя-
ется отсутствием внятной долгосрочной стратегии опере-
жающего развития страны, несостоятельностью государст-
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венной либерально-экономической политики и устаревшей 
моделью социально-экономического развития, особенно-
сти которой заключаются в следующем: 

■ сырьевой характер российской экономики;  
■ либеральная политика в государственном управле-

нии экономикой; 
■ деструктивная финансовая политика Банка России 

(ЦБ РФ) со снижением коэффициента монетизации отече-
ственной экономики до недопустимого уровня и практиче-
ским отрывом сферы оборотного капитала от сферы мате-
риального производства;  

■ зависимость федерального бюджета от мировой 
конъюнктуры на сырьевые энергоносители, в первую оче-
редь, на нефть («бюджетное правило»);  

■ несоответствие темпов роста фактической инфля-
ции темпам роста доходов населения; 

■ сильная дифференциация доходов населения; 
■ высокий процент населения, находящегося за чер-

той бедности; 
■ низкие темпы роста ВВП;  
■ низкий уровень инновационности в развитии эко-

номики и отставание по многим отраслям промышленно-
сти и сельского хозяйства в применении мировых передо-
вых технологий;  

■ отсутствие системности и целостности в реализа-
ции стратегического планирования с долгосрочным ком-
плексным и интегрированным целеполаганием; 

■ низкий уровень цифровизации экономики, соци-
альной сферы и системы государственного управления; 

■ отсутствие системности в управлении инвестици-
онным процессом; 
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■ опора власти на олигархат с выдачей ему государ-
ственных преференций (доминанта в сырьевых отраслях, 
крупные государственные подряды, законодательная и фи-
нансовая господдержка, групповой протекционизм и др.) с 
соответствующим ущемлением экономических интересов 
малого и среднего бизнеса;   

■ перекосы в управлении трудовой миграцией; 
■ отсутствие у российского населения страховых со-

циальных гарантий, соответствующих уровню качества 
жизни людей XXI века. 

Основные принципы новой государственной эконо-
мической политики (НГЭП) 

■ системность; 
■ целостность; 
■ комплексность; 
■ интегрированность; 
■ научно обоснованное векторное целеполагание при 

разработке долгосрочного стратегического планирования; 
■ централизация государственного управления; 
■ государственный протекционизм; 
■ инновационность; 
■ высокий уровень технологичности; 
■ социальная ориентация; 
■ установление и соблюдение разумных экологиче-

ских норм и правил, соответствующим целям сохранения 
национальных природных ресурсов, здоровья и жизни на-
родонаселения России, а также сохранения и развития ми-
ровой цивилизации в целом; 

■ цифровизация бизнеса, социальной сферы и госу-
дарственного управления; 

■ доступность контроля со стороны общества; 
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■ обязательность комплексного мониторинга; 
■ транспарентность (кроме сведений, представляю-

щих государственную, технологическую или коммерче-
скую тайну). 

Основополагающим звеном в реализации НГЭП яв-
ляется модель комплексного развития (МКР), представ-
ляющая из себя интегрированный вариант соединения не-
обходимых для опережающего развития страны экономи-
ческих звеньев, рассматриваемых через призму социаль-
ных отношений.  

Особенности в реализации МКР 
■ системный программно-целевой подход; 
■ комплексность и интегрированность; 
■ региональная, межрегиональная и федеральная 

пространственно-территориальная масштабность; 
■ региональная многокластерность развития; 
■ эффективное использование ресурсной базы с со-

блюдением условия рациональности, экономии и бережли-
вости; 

■ взаимодополняемость внебюджетного и бюджетно-
го финансирования; 

■ превалирование в структуре реального сектора 
экономики продукции с высоким уровнем добавленной 
стоимости преимущественно высокотехнологичного не-
сырьевого бизнеса; 

■ массовое и оперативное внедрение в различных от-
раслях промышленности наукоемких «прорывных» техно-
логий; 

■ глубокая интеграция науки, образования и произ-
водства; 
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■ опора на местные кадры с привлечением специали-
стов из других регионов и граждан Российской Федерации 
из других стран с их подготовкой в целевых учебных цен-
трах; 

■ полноценное обеспечение работников и членов их 
семей производственного и социального секторов эконо-
мики современным жильем, социальной инфраструктурой, 
высоким уровнем медицинских и социальных услуг, дос-
тойной и стабильной пенсией; 

■ систематизация и усиление роли государства над 
управлением реальным сектором экономики, включая во-
прос качества продукции как отечественных товаропроиз-
водителей, так и импортеров;  

■ законодательная, административная, силовая и ин-
формационная поддержка со стороны государства (органы 
федеральной и региональной власти) и муниципалитетов. 

Выводы: 
1. Осуществляется масштабная экономико-

демографическая экспансия Китайской Народной Респуб-
лики на территорию многих стран мира, включая Россий-
скую Федерацию, с захватом стратегических объектов 
промышленности и транспортной инфраструктуры, с фак-
тическим отчуждением территорий, а также с ассимиляци-
ей местного населения. 

2. В настоящее время Россия переживает сис-
темный комплексный кризис с экономическим, демогра-
фическим и геополитическим вызовами, с объективными 
угрозами потери культурной национальной самоиденти-
фикации, целостности территории и государственного су-
веренитета. 
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3. Для преодоления Россией вышеуказанных 
проблем необходимым условием является в кратчайшие 
сроки переход страны на путь системного экономического 
реально-инновационного и социально-ориентированного 
развития с темпами роста, превышающими аналогичные 
показатели таких государств как КНР, Республика Индия, 
развитые страны Евросоюза и США.  

Для выполнения задач опережающего развития необ-
ходима реализация новой государственной экономической 
политики протекционистской направленности с научно 
обоснованным стратегическим прогнозированием и пла-
нированием, стремительным ростом прогрессивных высо-
котехнологичных направлений промышленности несырье-
вых отраслей с соответствующей диверсификацией струк-
туры экспорта в сторону снижения сырьевой доминанты и 
масштабным увеличением рабочих мест с современным 
уровнем квалификации и мотивации работников. 
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ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ МОНИТОРИНГА 
И ГОСУДАРСТВЕННОГО РЕГУЛИРОВАНИЯ  
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В работе предлагаются новые теоретические методы для 

оценки экономического сектора туризма как перспективного 
экономического кластера Республики Дагестан, основанные на 
формировании экоинформационного модуля логической и ие-
рархической структуры туристических видов деятельности и 
разработки наиболее привлекательных маршрутов на примере 
исторического и бальнеологического кластеров аграрного ту-
ризма. 

Ключевые слова: экономический туризм, информацион-
ные технологии, государственное регулирование, система мони-
торинга, визуализация данных. 
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The paper offers new theoretical methods for assessing the 
economic sector of tourism as a promising economic cluster of the 
Republic of Dagestan, based on the formation of an eco-information 
module of the logical and hierarchical structure of tourist activities 
and the development of the most attractive routes on the example of 
historical and balneological clusters of agricultural tourism. 

Keywords: economic tourism, information technologies, 
state regulation, monitoring system, data visualization. 

 
Под экономическим мониторингом следует понимать 

организованный процесс слежения за развитием экономи-
ческой среды, при котором: во-первых, обеспечивается по-
стоянная оценка экономических условий среды обитания 
человека и окружающей среды, а также оценка состояния и 
функциональной ценности экосистем, во-вторых, создают-
ся условия для определения корректирующих действий в 
тех случаях, когда целевые показатели экономических ус-
ловий не достигаются в регионе. 

Значимость работы заключается в экономической 
привлекательности экологичных видов аграрного туризма 
для Дагестана как источника новых рабочих мест, образо-
вательного и оздоровительного просвещения населения и 
финансового пополнения бюджета Республики Дагестан. 

Исследованные географические, исторические, обра-
зовательные ресурсы и анализ и оценка существующих 
возможностей развития аграрного туризма позволяют нам 
применять современные ГИС-технологиидля проблемно-
ориентированного экономического мониторинга возмож-
ностей развития туризма в регионе.  

Масштабность и важность туризма свидетельствуют 
о его принадлежности к стратегическим отраслям эконо-
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мики страны, что требует непосредственного государст-
венного регулирования, с целью обеспечения пропорцио-
нальности развития территориальных и отраслевых народ-
нохозяйственных комплексов, обоснования политики заня-
тости, обеспечения роста бюджетных доходов и управле-
ния состоянием платежного баланса. 

Основные показатели туристской деятельности в 
России за период 2005-2008 гг. 
Показатель 2005 2006 2007 2008 
Въезд иностранных граж-
дан в Россию (млн. поез-
док) 

22,2 22,5 22,9 25,1 

В том числе с целью ту-
ризма (млн. поездок) 

2,4 2,4 2,2 2,6 

Численность российских 
граждан, выехавших за 
границу (млн. поездок) 

28,6 29,1 34,3 34,9 

В том числе с целью ту-
ризма (млн. поездок) 

6,8 7,8 9,4 11,1 

Численность обслуженных 
в средствах размещения 
(внутренний туристский 
поток) (млн. чел.) 

24,81 26,567 29 31 

Количество гостиниц (ед.) 4812 5375 6000 6700 
Число ночевок в гостини-
цах (тыс.) 

51922 55148 78000 87100 

Объем платных услуг гос-
тиниц и аналогичных 
средств размещения (млн. 
руб.) 

60098 74711 88900 107560 

Экспорт туристских услуг 
(млрд. руб.) 

564 604,4 679,6 796,3 

Инвестиции в основной 
капитал (млрд. руб.) 

532,6 599 709,7 983,3 
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Многочисленные связи туризма с другими отраслями 
экономики порождают внешние экономические, экологи-
ческие и социально-культурные эффекты, распространение 
которых зачастую находится вне сферы контроля субъек-
тов туристской деятельности. Государственное регулиро-
вание развития туризма должно быть направлено на мини-
мизацию негативных и увеличение положительных по-
следствий внешних воздействий. 
Функции и методы государственного регулирования ту-
ризма: 
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На наш взгляд, можно классифицировать инструмен-
ты государственного регулирования по сферам их приме-
нения следующим образом: 

1. В правовой сфере: совершенствование норматив-
но-правовой базы; развитие методологии лицензирования, 
стандартизации, сертификации в сфере туризма; таможен-
ное регулирование; установление правил въезда, выезда и 
пребывания на территории РФ с учетом интересов разви-
тия туризма; борьба с преступностью и коррупцией. 

2. В экономической сфере: налоговое регулирование; 
целевое бюджетное финансирование программ развития 
туризма; создание благоприятных условий для инвестиций 
в туризм; увеличение инвестиций в человеческий капитал. 

3. В социальной сфере: решение проблем адресного 
социального туризма. 

4. В научно-образовательной сфере: развитие научно-
го исследования в сфере туризма; создание информацион-
но-аналитической базы; обеспечение профессиональных 
кадров для туристской деятельности. 

5. В сфере организации туризма: формирование 
имиджа России на мировом рынке туризма; содействие в 
продвижении турпродукта на внутренний и мировой рын-
ки; содействие участию в международных туристских про-
граммах; создание условий для многоцелевого использо-
вания туристской инфраструктуры; координация деятель-
ности и инвестиций государственного и частного секторов 
в области развития туризма. 

В наиболее общей форме стратегическая цель госу-
дарственной политики развития туризма может быть опре-
делена следующим образом: создание конкурентоспособ-
ного туристского комплекса, удовлетворяющего потребно-
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сти российских и зарубежных граждан в туристских услу-
гах и вносящего вклад в развитие экономики страны за 
счет увеличения количества рабочих мест, притока ино-
странной валюты, сохранения культурного и природного 
наследия [1]. 

В принципах формирования туристской политики 
следует отражать базовые ценности экономической поли-
тики: защита прав потребителей, равенство предприятий 
всех форм собственности, защита национальных интересов 
в их преломлении к сфере туризма. 
Критерии оценки эффективности государственной полити-
ки развития туризма: 

  
Экономическая эффективность на национальном и 

региональном уровне может оцениваться на базе системы 
мультипликаторов, которые позволяют учесть не только 
прямые, но и косвенные эффекты развития туризма: 

Экономическая 
эффективность

Социальная 
эффективность

Экологические 
последствия 
реализации 
программ и 

мероприятий
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  мультипликатора дохода; 
  мультипликатора продаж; 
  мультипликатора объема выпуска; 
  мультипликатора занятости; 
  инвестиционного мультипликатора. 
На уровне отдельных мероприятий и проектов оценка 

экономической эффективности должна базироваться на 
сопоставлении произведенных затрат и полученных ре-
зультатов. 

По нашему мнению, в сфере туризма следует реали-
зовать как федерально-региональные, так и чисто регио-
нальные целевые программы. 

Воздействие со стороны государственных органов 
различных уровней является определяющим в становлении 
организационно-экономического механизма управления 
отечественной сферой туризма. 

Государство влияет на туризм двумя путями: управ-
ляя спросом и доходами или управляя предложением и це-
нами. Для управления спросом государство использует 
следующие инструменты: маркетинг и продвижение, це-
нообразование и ограничение доступа. Мероприятия по 
продвижению туризма являются составной частью марке-
тинга, проводимого государством, и преследуют цель про-
буждения спроса у потенциальных клиентов. Согласно ре-
комендациям ВТО, эти мероприятия должны быть направ-
лены на создание качественного имиджа страны, основан-
ного на ее привлекательных символических характеристи-
ках. 
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Существуют разные средства, с помощью которых 
государство может регулировать цены на туристскую про-
дукцию. 

Во-первых, многие достопримечательности в стране 
находятся в сфере влияния государственного сектора, 
большинство авиакомпаний контролируется государством, 
а во многих развивающихся странах даже гостиницы при-
надлежат государству.  

Косвенно государство может повлиять на цену с по-
мощью экономических рычагов (например, используя ва-
лютный контроль, который может привести к ограничению 
обмена валюты, в результате чего туристы вынуждены бу-
дут менять валюту по завышенной цене и тем самым уве-
личивать реальную цену путешествия); с помощью нало-
гов от продаж, открытия магазинов в таможенных зонах и 
т.д. 

Также государство может влиять на спрос с помощью 
лицензирования или градации по качеству обслуживания. 
Это широко распространено в гостиничном бизнесе, когда 
количество предлагаемых номеров превосходит спрос и с 
помощью регулирования цен правительство не может уст-
ранить этот дисбаланс.  

За последние годы в сфере туризма произошли суще-
ственные изменения. На региональном и муниципальном 
уровнях приступили к разработке программ развития ту-
ризма. Приняты и успешно реализуются местные про-
граммы в Московской, Владимирской, Костромской, Туль-
ской областях, Красноярском крае, Республике Дагестан и 
других субъектах Российской Федерации. Сформирована 
сеть непрерывного профессионального туристского обра-
зования. Развивается научный комплекс сферы туризма. 
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Имея богатый опыт всеобъемлющего регулирования 
всех сфер социально-экономических отношений, в том 
числе и туризма, Россия в период реформ свела к миниму-
му любое государственное регулирование экономической 
сферы. Однако в настоящее время невозможно полностью 
исключить вмешательство государственных органов в дея-
тельность частных туристических структур, о чем свиде-
тельствует и опыт зарубежных стран. Наоборот, согласо-
ванная на государственном уровне туристическая страте-
гия позволяет многим странам добиваться хороших ре-
зультатов по привлечению туристов. 

Принимая во внимание все изложенное нами выше, 
мы считаем необходимым осуществлять государственное 
регулирование по двум основным обобщенным направле-
ниям. Первое направление связано с корректировкой ры-
ночного саморегулирования путем составления планов - 
прогнозов и государственных программ, с учетом доста-
точно высокой степени стихийности осуществляемых сей-
час соотношений в системах «спрос – предложение» на 
многие важные виды выпускаемой продукции и оказывае-
мых услуг. Второе направление обеспечивает осуществле-
ние социальных программ и социальное ориентирование 
рыночной экономики. Рыночное саморегулирование без-
должного государственного вмешательства приводит: к 
росту монополизации, ускорению расслоения населения 
страны на богатых и бедных, сокращению тех отраслей, 
которые не являются источниками получения моменталь-
ной прибыли (наука, культура, искусство, здравоохране-
ние, просвещение и т.д.) [2]. 

Таким образом, государственное регулирование в 
сфере туризма может осуществляться путем воздействия 
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на расширение туристического рынка и осуществления со-
ответствующей социальной политики. 

Воздействие на расширение туристического рынка 
требует разработки рыночной стратегии продвижения ту-
ристического продукта. Стратегия представляет собой вы-
бор долгосрочной оптимальной модели поведения на тури-
стическом рынке, исходя из его особенностей. 

При любом стратегическом подходе соответствую-
щие воздействия со стороны государственного и частного 
секторов обязательны. 

Конкретные задачи, которые могут быть отнесены к 
государственному регулированию, следующие: 

- принятие решений по разработке организационно-
экономической и социальной политики в области развития 
туризма, а также подготовка и принятие плана такого раз-
вития; 

- создание условий для решения проблем социально-
го, адресного туризма; 

- разработка программ развития государственного и 
частного секторов с учетом перечисленных направлений; 

- обеспечение эффективного инвестирования госу-
дарственного и частного секторов; 

- обеспечение постоянного контроля за ходом и на-
правлением развития жизни общества. 

За частным сектором, как правило, закрепляется соз-
дание туристических объектов и служб (гостиниц, тура-
гентств, ресторанов, коммерческих туристических объек-
тов и т.д.). 

Государственное регулирование в сфере туризма 
осуществляется путем:  
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• определения приоритетных направлений развития 
туризма в Российской Федерации;  

• нормативного правового регулирования в сфере ту-
ризма;  

• разработки и реализации федеральных, отраслевых 
целевых и региональных программ развития туризма;  

• содействия в продвижении туристского продукта на 
внутреннем и мировом туристских рынках;  

• защиты прав и интересов туристов, обеспечения их 
безопасности;  

• стандартизации и классификации объектов турист-
ской индустрии;  

• содействия кадровому обеспечению в сфере туриз-
ма;  

• развития научных исследований в сфере туризма;  
• формирования и ведения единого федерального 

реестра туроператоров (далее также - реестр);  
• информационного обеспечения туризма;  
• создания благоприятных условий для развития ту-

ристской индустрии;  
• оказания государственных услуг в сфере туризма;  
• взаимодействия с иностранными государствами и 

международными организациями в сфере туризма, в том 
числе через представительства Федерального агентства по 
туризму за пределами Российской Федерации[3]. 

В законе об основах туристической деятельности оп-
ределены принципы, цели и формы государственного ре-
гулирования. Необходимо, чтобы сформированные прин-
ципы, цели и формы государственного регулирования 
столь же четко исполнялись на практике. Для этого нужны 
инструкции, подзаконные акты и т.д. А их пока очень ма-
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ло. Поскольку турист получает комплекс услуг, предостав-
ленных ему в определенном месте, где происходит тури-
стическое мероприятие, деятельность муниципалитетов по 
поддержке оказания этих услуг может иметь достаточно 
большое значение, как на местном уровне, так и на регио-
нальном (межрегиональном) уровнях. 

Распределения муниципальных задач по оказанию 
туристических услуг могут быть при этом следующими.  

 
Все вышеизложенное убедительно свидетельствует о 

наличии тесных взаимосвязей и взаимозависимостей меж-
ду государственным регулированием и рыночным саморе-
гулированием. Только их четкое сочетание в практике мо-
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жет обеспечить быстрое развитие всех сторон туристиче-
ской деятельности в РФ. 

Иначе говоря, туристическая стратегия на государст-
венном уровне должна сочетать в себе интересы отрасли и 
общества, одновременно позволяя субъектам туристкой 
деятельности действовать самостоятельно. Возникнув в 
частном секторе экономики, индустрия туризма может ус-
тойчиво развиваться в том случае, если государство обес-
печит необходимые юридические, политические и эконо-
мические гарантии. Именно государственная стратегия 
должна предусматривать механизмы, сдерживающие сти-
хийное развитие отрасли, направить его в цивилизованное 
русло. Среди основных задач, решаемых государственной 
стратегией в индустрии туризма выделим следующие: 

1. разработка правовых и финансово-экономических 
параметров развития отрасли; 

2. разработка инвестиционного механизма, направ-
ленного на развитие инфраструктуры туризма, особенно 
там, где привлечение частных инвестиций затруднено; 

3. разработка программ подготовки и переподготовки 
кадров; 

4. поддержка малого и среднего бизнеса; 
5. продвижение национального турпродукта на меж-

дународных туристических рынках. 
Также при формировании стратегии развития туриз-

ма на государственном уровне необходимо учитывать: 
межведомственное взаимодействие туристической адми-
нистрации с другими правительственными структурами; 
круг полномочий туристической администрации; взаимо-
отношения структуры по управлению туризмом и частным 
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сектором; степень централизации управления сферой ту-
ризма. 

Поскольку в настоящее время в российском экспорте 
услуг туризм не занимает ведущих позиций, то для при-
влечения туристов на отечественный туристический рынок 
необходимо основной акцент направить на соотношение 
цены и качества. Сопоставимость цены и качества турпро-
дукта принципиально важна для основного сегмента тури-
стического рынка - граждан России. 

Все это потребует, прежде всего, развития и совер-
шенствования существующей материально-технической 
базы индустрии туризма, а, следовательно, значительных 
капитальных вложений. Нынешнее состояние российских 
турорганизаций (особенно средств размещения) свиде-
тельствует о том, что сами они не в состоянии полностью 
финансировать собственную модернизацию. В этих усло-
виях появляется необходимость государственной финансо-
вой поддержки. Такое вложение средств станет не только 
экономически выгодным, но и решит ряд социальных за-
дач, поскольку позволит осуществить быстрый возврат 
вложенных средств (4-8 лет); увеличит национальный до-
ход без сырьевых затрат; создаст новые рабочие места; 
даст дополнительные валютные поступления [4]. 

Таким образом, для развития индустрии туризма не-
обходима поддержка, в том числе и финансовая, как на го-
сударственном, так и на региональном уровне. Целевая 
стратегия развития туризма должна также содержать льго-
ты по налогообложению, предоставление льготных креди-
тов на развитие, уменьшение местных налогов в части ин-
вестирования в объекты туризма. 
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Вместе с тем, большинство специалистов предлагает 
принципиально подходить к вопросу предоставления льгот 
индустрии туризма. Они считают, что государство должно 
заботиться не о туризме и туристическом бизнесе вообще, 
а только о его въездной части. На макроуровне необходи-
мо осуществлять комплекс мер, направленных на привле-
чение иностранных туристов. Это и должно стать реальной 
политикой в сфере туризма. Въездной туризм тесно связан 
с внутренним, у них одна и та же инфраструктура, матери-
ально-техническая база, сервис и прочее. Именно поэтому 
в странах, привлекающих большое количество иностран-
ных туристов, национальные туристические администра-
ции заняты только разработкой и претворением в жизнь 
мер, направленных на въездной туризм [5]. 

Решение данных вопросов будет способствовать по-
вышению конкурентоспособности отечественных органи-
заций индустрии туризма, позволит привлечь туристов, а 
государству получить дополнительные доходы в виде на-
логов. 

В настоящий момент законодательство о туристской 
деятельности в значительной мере соответствует нормам и 
принципам международного права, гармонизировано с 
правом Европейского Союза и законодательством разви-
тых в туристском отношении государств. В последние не-
сколько лет в сфере государственного регулирования ту-
ризма в России действительно произошли серьезные изме-
нения. Эти изменения затронули не только законодатель-
ство о туристской деятельности, но и всю правовую сферу 
[6]. 

Прежде всего, речь идет о Федеральном законе от 5 
февраля 2007 года N 12-ФЗ "О внесении изменений в Фе-
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деральный закон "Об основах туристской деятельности в 
Российской Федерации"[106]. Впервые в России этим за-
коном введена система финансового обеспечения ответст-
венности туристских организаций перед потребителями в 
форме банковской гарантии и договора страхования дого-
ворной ответственности туроператора, а также единый фе-
деральный реестр туроператоров. 

Фингарантии позволяют также более эффективно бо-
роться с незаконной туристской деятельностью, а также с 
недобросовестными предпринимателями, в отношении ко-
торых возбуждаются административные и уголовные дела. 
В этой работе, а также в целях обеспечения безопасности 
туризма Ростуризм тесно сотрудничает с МВД России, 
Роспотребнадзором и его территориальными органами [7]. 

В работе предлагается новый подход к анализу и 
интерпретации экономических и иных параметров, не-
обходимых для развития туризма в Дагестане. 

Государственное регулирование туристской деятель-
ности должно осуществляться в том числе на основе по-
стоянного мониторинга состояния отрасли с помощью раз-
витых информационных технологий, включающих средст-
ва расчета и анализа различных параметров, визуализации 
данных, в том числе картирования, а также множество 
других функций. 

В основе информационной системы лежат несколько 
базовых понятий: объекты, параметры и периоды монито-
ринга. В качестве объектов мониторинга рассматриваются 
различные анализируемые сущности туристского сектора. 
Это могут быть как конкретные туристические объекты, 
так и более обобщенные, такие как регионы. Объекты мо-
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ниторинга могут выстраиваться в иерархические структу-
ры. 

Параметры мониторинга прикрепляются к объектам 
и служат для отслеживания соответствующих значений. 

Периоды мониторинга задают временную характери-
стику данных, давая понять, когда было получено соответ-
ствующее значение. Период мониторинга может иметь 
разную продолжительность: 

– год; 
– квартал; 
– месяц; 
– неделя; 
– день. 
Объекты, параметры и периоды мониторинга задают 

трехмерное пространство, в каждой точке которого могут 
располагаться данные мониторинга, показывающие значе-
ние параметра объекта за некоторый период. 
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Связи между параметрами мониторинга позволяют 

проводить автоматическую калькуляцию значений одних 
параметров на основе значений других параметров. Также 
калькуляция может проводиться в рамках одного парамет-
ра на основе периодов разных типов. 

Каждый объект мониторинга может иметь привязку к 
пространственным координатам. Тогда становится воз-
можным построение карт на основе мониторинговых объ-
ектов. 

Проведенные исследования позволили разработать 
алгоритм геоэкономического мониторинга и подтвержде-
ния экономической рентабельности и экологической при-
влекательности туризма в Дагестане, исследованы сущест-
вующие возможности и определены показатели наиболее 
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актуальных видов туризма: исторического туризма и баль-
неологического туризма и др. 

Экономический модуль в геоинформационной систе-
ме обеспечивает возможность хранения в иерархической и 
логической форме всей необходимой информации объекта 
исследования. 

Имеющийся в системе функционал по управлению и 
редактированию таблиц обладает высокой степенью пол-
ноты и реализует следующие основные функции: 

− добавление, редактирование, копирование и удале-
ние записей таблицы; 

− отображение содержимого таблицы в виде много-
строчных текстовых блоков; 

− сортировка и фильтрация по одному либо сразу по 
нескольким полям; 

− настройка и применение цветовых схем в зависи-
мости от содержимого таблицы; 

− визуализация графически представленных объектов 
исследования. 

Главная форма программы является универсальным 
средством отображения основных данных системы. Форма 
состоит из двух частей: дерева объектов и таблицы дан-
ных. 

Дерево объектов предназначено для отображения 
структуры и взаимосвязи элементов системы. Таблица 
данных главной формы является главной таблицей систе-
мы и предназначена для отображения данных, связанных с 
выбранным узлом дерева управления. 
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Рис. 1. Блок-схема иерархического дерева 

Рис. 2. Дерево объектов в  
программе 

В программе дере-
во имеет следующий 
вид. Есть возможность 
прикреплять дополни-
тельную информацию 
по объектам. 

Рассмотрим на 
примере историческо-
го, образовательного и 
медицинского туризма. 
В исторический и обра-
зовательный туризм 
входят архитектурные 
и природные памятни-
ки, в медицинский - 
бальнеология, мине-
ральные и термальные 
воды, лечение озерны-
ми грязями, использо-
вание моря, пляжей и  
морского воздуха для 
оздоровления. 
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В дереве представлены объекты с прикрепленными к 
ним документами с более подробной информацией. 

Также объекты привязаны к координатам для про-
смотра их расположения на карте. Ниже представлена кар-
та с отображенными на ней объектами [8,9].  

Таким образом, предлагаемый нами экономический 
модуль на основе ГИС, разработанных ООО «Центром со-
пряженного мониторинга окружающей среды и природных 
ресурсов», представляется как метод хранения и обработки 
информации и позволяет систематизировать и визуализи-
ровать все необходимые данные для изучения аграрного 
сектора туристического комплекса Дагестана [10]. 

 

 
Рис. 3. Экономический модуль для мониторинга парамет-

ров туризма 
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Рис. 4. Природные памятники Дагестана 
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Рис. 5. Бальнеологический туризм Дагестана 

 
Выводы: 
По результатам исследований разработан алгоритм 

геоэкономического мониторинга и подтверждения эконо-
мической рентабельности и экологической привлекатель-
ности туризма в Дагестане. 
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Проведены исследования существующих возмож-
ностей, определены показатели наиболее актуальных ви-
дов туризма для региона: исторического туризма и баль-
неологического туризма. 

На основе современных геоинформационных тех-
нологий, разработанных в «Центре сопряженного монито-
ринга окружающей среды и природных ресурсов» разрабо-
тан информационно-аналитический модуль в геоинформа-
ционной системе мониторинга для формирования эконо-
мического блока экспертной оценки возможностей разви-
тия туризма и создается информационный блок модуля ак-
туальной базы данных, позволяющий формировать кон-
цепции развития структуры туризма в Дагестане. 
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УДК 618 5-071-08 
ВЛИЯНИЕ ЛЕЧЕНИЯ ЭНДЕМИЧЕСКОГО ЗОБА НА  
ТЕЧЕНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ И ПЕРИНАТАЛЬНЫЕ  

ИСХОДЫ 
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Проанализированы результаты анализа перинатальных 
исходов женщин с патологией щитовидной железы. Анализ пе-
ринатальных исходов у женщин с патологией щитовидной же-
лезы показывает неблагоприятное воздействие анте- и интрана-
тальных факторов на состояние плода и исход для новорожден-
ного. Результаты исследования показали, что глубина полигран-
ных нарушений при патологии щитовидной железы увеличивает 
частоту перинатальной заболеваемости и смертности. 

Беременные с заболеваниями ЩЖ представляют группу 
риска развития осложнений и нуждаются в проведении профи-
лактических и лечебных мероприятий. 

Ключевые слова: беременность, патология щитовидной 
железы, состояние плода и новорожденного.  
  
PERINATAL OUTCOMES IN WOMEN WITH PATHOLOGY 

THYROID 
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The results of the analysis of perinatal outcomes of women 
with thyroid pathology are analyzed. Analysis of perinatal outcomes 
in women with thyroid disorders shows the adverse effects of ante-
and intrapartum factors on the condition of the fetus and the outcome 
for the newborn. The results of the study showed that the depth of 
polygonal disorders in thyroid pathology increases the frequency of 
perinatal morbidity and mortality. Pregnant women with thyroid dis-
ease are a group risk of complications and require preventive and 
therapeutic measures. 

Key words: pregnancy, thyroid pathology, fetal and newborn 
state. 

 
В течение последних лет в центре внимания исследо-

вателей находится проблема изучения клинических осо-
бенностей гестации у беременных с заболеваниями щито-
видной железы. Установлено, что у женщин с патологией 
щитовидной железы наблюдаются различные осложнения 
в течение беременности и родов, в развитии плода и со-
стояния новорожденного (преждевременные роды, недо-
ношенность, врожденные уродства плода и др.) [7]. Осо-
бенности течения гестационного периода и его исход во 
многом определяются состоянием материнского организ-
ма,  в том числе щитовидной железы матери. Становление 
и нормальное функционирование репродуктивной системы 
возможно только при нормальной функции ЩЖ [6,7,8].  
Беременность нередко усугубляет дефицит йода в орга-
низме и способствует формированию зоба или увеличения 
его степени, что связано с повышенной потерей йода с мо-
чой и использованием йода фетоплацентарным комплек-
сом. Это обуславливает необходимость применения дли-
тельной корригирующей терапии как патологии ЩЖ у бе-
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ременных, так и новорожденных для восстановления про-
цессов адаптации  в  неонатальном  периоде [1,2,3,4,6]. 

Исследованиями, проведенными в разных странах 
мира в последние годы, доказано, что средние показатели 
умственного развития в регионах с выраженным йодным 
дефицитом на 15-20% ниже, чем в регионах без таково-
го.По данным ВОЗ, в районах с тяжелой йодной недоста-
точностью у 1-10% населения встречается кретинизм, у 5-
30% -умственная отсталость и неврологические наруше-
ния, у 30-70% - снижение умственных способностей. По 
данным исследователей, именно дисбалансу гормонов щи-
товидной железы во время беременности у матери отводят 
ведущую роль в психоневрологическом развитии детей. 
Это связывают с изменением экологической, радиологиче-
ской обстановки и характером питания.(4). 

Республика Дагестан находится на стыке Европы и 
АЗИИ и является самой южной частью России. Зоб, рас-
пространенный в йододефицитных районах Дагестана усу-
губляет негативные тенденции в состоянии здоровья детей, 
сформировавшихся на фоне пренатальной недостаточно-
сти йода [1,5]. 

Целью настоящего исследования явилось всесто-
роннее изучение особенностей течения беременности и  
анализ перинатальных исходов у данной категории жен-
щин. 

Материал и методы исследования. 
Проведен анализ перинатальных исходов у 137 ро-

дильниц. С патологией щитовидной железы было 87 ро-
дильниц (1 и 2 группа), которые находились под нашим 
наблюдением с ранних сроков беременности. Патология 
ЩЖ была выявлена у них до зачатия, по этому поводу они 
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получали лечение, назначенное эндокринологом. В первую 
группу вошли -38 беременных с узловым зобом, во вторую 
с тиреотоксикозом -49. Контрольную группу составили 50  
родильниц без патологии щитовидной железы. 

Экспертный анализ проводили с помощью разрабо-
танной нами унифицированной карты наблюдений, в кото-
рую вошли данные анамнеза, акушерский и соматический 
статус. Проводилось общее и специальное исследование по 
органам и системам. Наряду с общепринятыми клиниче-
скими методами исследования всем беременным проведе-
на тиреоэхография на аппарате САЛ -38 «Тошиба» (Япо-
ния). Разработанная программа исследования предусмат-
ривала оценку функционального статуса ЩЖ путем опре-
деления содержания в сыворотке крови Т3, Т4, ТТГ радио-
иммунологическим методом с помощью стандартных на-
боров КIТ. Степень увеличения ЩЖ оценивалась визуаль-
но-пальпаторным способом в соответствии с классифика-
цией ВОЗ (2002). 

Для оценки состояния фетоплацентарного комплекса 
проводились ультразвуковое исследование (УЗИ) плода и 
плаценты, допплерометрия сосудов матки и плода, кардио-
токография, исследование ПЛ, эстриола, прогестерона. 
Новорожденные обследованы по общепринятой методике. 
После рождения проводилась оценка новорожденного по 
шкале Апгар. Анализировали особенности периода ново-
рожденности совместно с неонатологом. Статистическую 
обработку полученных данных проводили на компьютере с 
использованием программ STATISTICA . 

Результаты исследования и их обсуждение. 
Проведенное нами исследование позволило устано-

вить, что  заболевания щитовидной железы являются уни-
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версальной причиной риска развития гестационнных ос-
ложнений  и неблагоприятных  перинатальных исходов. 

При  исследовании показателей уровней гормонов мы 
отметили, что в группе беременных женщин с тиреотокси-
козом в III триместре содержание ТТГ имело место досто-
верное увеличение его в 3.7 раза по сравнению с контроль-
ной группой, несмотря на  проводимую терапию. 

Содержание трийодтиронина  (Т3) в крови беремен-
ных женщин III триместра с узловым зобом почти не отли-
чалось от содержания этого гормона в контрольной груп-
пе. У беременных с тиреотоксикозом исследуемый показа-
тель достоверно (р<0.05) увеличился в 1.6 раза относи-
тельно его содержания в контрольной группе.  

При исследовании содержания свободного тироксина 
(Т4) при узловом зобе этот показатель у беременных жен-
щин в III триместре находился в пределах нормальных 
значений. В группе с тиреотоксикозом исследуемый пока-
затель достоверно увеличился в 1.4 раза относительно  
своего значения в контрольной группе. 

Осложнения беременности наблюдались у пациенток 
1 группы – в 73.3%, с тиреотоксикозом – в 77.6%, кон-
трольной – в 36.0%. Так, у наблюдаемых беременных 
женщин угроза прерывания беременности имела место в 1 
группе у 53.6% беременных, во 2 группе – у 57.14% 
(Р>0.01). 

Ранние токсикозы возникали у пациенток 1-й группы     
38.7% наблюдений, во 2-й группе – у 44.0%, и у 22% паци-
енток в контрольной группе (р<0.01). 

Гестоз развился в 1-й группе у 29.3% беременных, во 
2-й группе – у 55.1%, в контрольной – у 27%. Наибольший 
процент тяжелых форм гестоза наблюдался у беременных 
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с заболеваниями ЩЖ и анемией. В среднем,  у беременных 
с патологией ЩЖ анемия обнаружена у довольно большо-
го числа женщин (85.2% пациенток), аналогичные данные 
приводятся и другими исследователями [1,2]. 

Фетоплацентарная недостаточность наблюдалась у 
пациенток 1 группы в 48.0% случаев, П группы – в 61.2 %,   
легкая степень этой патологии имела место у  24.0%  бере-
менных контрольной группы – (Р<0.01). 

Нарушения кровотока в 1-й группе представлены с 
патологическими значениями в артерии пуповины у 53.0% 
женщин, в средней мозговой артерии плода – у 56.0%, в  
маточной артерии – у 62.0% беременных, во 2-й группе 
отмечены более выраженные изменения – отсутствие диа-
столического компонента кровотока, что, как известно, ха-
рактеризует критическое состояние плодово-плацентарной 
гемодинамики. 

Как показали проведенные исследования, параметры 
кровотока в сосудах пуповины имели патологическое зна-
чение у большинства беременных  при осложнении бере-
менности гестозом. 

Проведенное нами исследование показало, что пла-
центарный лактоген (в группе с узловым зобом составил 
87.54±6.86 нмоль/л, в группе с тиреотоксикозом – 
84.68±5.28 нмоль/л) и эстриол (20.84±1.44 нмоль/л в груп-
пе с узловым зобом и 16.72±2.06 нмоль/л в группе с тирео-
токсикозом) были значительно снижены в крови у женщин 
с патологией щитовидной железы. Дефицит эстриола в 
плазме крови у беременных с патологией ЩЖ может сви-
детельствовать о хронической внутриутробной гипоксии 
плода, связанной с длительной фетоплацентарной недоста-
точностью. 
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Наименьший процент своевременных родов был в 
группе с тиреотоксикозом (67.3%) и в группе с узловым 
зобом (66.7%), против контрольной – 92%. Наибольший 
процент выкидышей отмечен в группе с тиреотоксикозом 
(16.3%). В группе с узловым зобом процент выкидышей –
9.3%, против контрольной – 3%. Число запоздалых родов в 
исследуемых группах превышало этот показатель в кон-
трольной группе: в 1 группе в 5.4 раза, во второй в 4.1 раза. 
Наибольший процент преждевременных родов наблюдался 
в группе с тиреотоксикозом (12.2%), а в группе с узловым 
зобом он составил 10.7% и в контрольной – 4.0%. 

Одно из часто встречающихся осложнений родов – 
это преждевременное излитие околоплодных вод. В 1 
группе это осложнение наблюдалось – у 32.0%, во второй – 
у 28.5%, в контрольной группе также отмечен достаточно 
высокий процент – у 20% пациенток. Слабость родовой 
деятельности чаще отмечали в группах с тиреотоксикозом  
(24.5%), с узловым зобом (20.0%), в контрольной группе  
эта патология составила 14.0% (p<0.01). Во всех случаях, 
где наблюдали слабость родовой деятельности, проводили 
стимуляцию путем введения простагландинов и окситоци-
на. 

Операция кесарева сечения проводилась по акушер-
ским и сочетанным показаниям (преждевременная отслой-
ка плаценты, слабость родовых сил, несостоятельный ру-
бец на матке, миопия высокой степени). Кесарево сечение 
проведено у пациенток 1-й группы у 18.7%, у 20.4% паци-
енток 2-й группы, и у 4.0% пациенток контрольной груп-
пы. 
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Послеродовые кровотечения наблюдались у больных 
1-й группы в 6.7% случаев, 2-й группы – у 12.2%, и в кон-
трольной группе у 2.0% (Р<0.05). 

В общей сложности, осложнения родов у женщин с 
патологией ЩЖ встречались в 1-й группе у 50.7%, пациен-
ток, во П группе – у 53.1%, и в контрольной группе – у 
42%. Роды длились в 1-й и 2-й группах в среднем 8.480.34 
часа, в группе, а в контрольной группе – 9.620.4 часов 
(p>0.05). 

Ручное отделение плаценты проведено при патологии 
ЩЖ в 8.9% случаев, в контроле – в 2.0%. Послеродовой 
период осложнился у больных родильниц гипотоническим 
кровотечением в 8.9% случаев. Только в 2-х случаях ком-
плекс консервативных мероприятий, направленных на ос-
тановку кровотечения, не дал результатов, и у этих паци-
енток пришлось произвести субтотальную  гистерэктомию. 

 У 3 женщин беременность закончилась антенаталь-
ной гибелью плода в сроки 26, 27, 32 недель. Причиной 
смерти плода  послужило гипоксическое поражение ЦНС и 
гипотрофия плода из-за фетоплацентарной недостаточно-
сти. 

В наших исследованиях задержка внутриутробного 
развития плода встречалась в 61% – с узловым зобом, в 
78% – с тиреотоксикозом, а  в контроле этой патологии не 
отмечалось. 

Анализ результатов БФПП у обследованных женщин 
показал, что оценка 10-12 баллов имела место у 28% бере-
менных из группы с узловым зобом и 9% из группы с ти-
реотоксикозом. Оценка от 5 до 9 баллов была отмечена у 
42% в группе с узловым зобом и 34% с тиреотоксикозом, 
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оценку БФПП в 4 и менее баллов получили 20% в группе с 
узловым зобом и 53% с тиреотоксикозом. 

У женщин с нарушением функции ЩЖ частота рож-
дения детей с признаками хронической гипоксии составля-
ла от 56 до 82%, и у таких женщин параметры кровотока в 
сосудах пуповины имели патологическое значение. Увели-
чение индексов сосудистого сопротивления в артерии пу-
повины и снижение кровотока в пупочной  артерии не пре-
вышало 20-25% от нормальных величин. 

Изменения показателей мозгового кровотока плода 
являются следствием декомпенсации плодово-
плацентарного кровообращения и сопровождаются рожде-
нием детей с признаками внутриутробной задержки разви-
тия плода П-Ш степени. 

Анализ перинатальных исходов у женщин с патоло-
гией щитовидной железы показывает неблагоприятное 
воздействие анте- и интранатальных факторов на состоя-
ние плода и исход для новорожденного. 

Оценка новорожденных по шкале Ангар (в баллах) 
показала, что с оценкой в 9 баллов родилось в 1 группе– 
23.4% детей, во П группе – 12.1%  детей, в контрольной 
группе – 76.0% детей. С оценкой в 7-8 баллов было ново-
рожденных в 1 группе 6.1%, во П группе – 56.1%, в кон-
трольной – 19.0%. С оценкой 5-6 баллов родилось детей в 
1 группе 10.1%, во П группе – 26.8%, в контрольной – у 
2.0% новорожденных. А с оценкой 3-4 балла новорожден-
ные распределились следующим образом: в 1 группе они 
составили 1.4%, во П группе – 4.9%, в контрольной таких 
новорожденных не было.  

При исследовании частоты осложнений у новорож-
денных в обследуемых группах нами установлены сле-
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дующие закономерности. С синдромом дезадаптации ро-
дилось новорожденных в 1 группе – 35.4%, человек, во П 
группе – 46.9%, в контрольной – 12%. 

Респираторный дистресс – синдром наблюдался в 1 
группе – у 20.8% детей, во П группе – у 42.9%, в контроль-
ной – у 4.2%. 

Для диагностики внутриутробной ЗРП плода и ее 
степени пользовались определением массо-ростового ко-
эффициента гипотрофии плода. У новорожденных в 1 
группе частота его составила 56.3%, во П группе – 51.0%,  
в контрольной – 16.7%. 

Гипотрофия 1 степени наблюдалась у новорожден-
ных в 1 группе в 33.3%  случаев, во П группе – в 26.5%,  в 
контрольной – в 3.0% случаев (р<0.05). Гипотрофия плода 
П степени наблюдалась в 1 группе у 14.6% детей, во П 
группе – 16.3%, в контрольной – не было этой патологии.  
Гипотрофия плода Ш степени наблюдалась в 1 группе в 
8.3% случаев, во П группе – в 10.2%, в контрольной – не 
было. 

Наибольший процент внутриутробной гипоксии пло-
да составлял в группе с тиреотоксикозом 51.6% случаев,  в 
группе с узловым зобом – 33.3%, в контрольной – 11.5%. 
Отечный синдром наблюдался у новорожденных в 1 груп-
пе 22.9%, в третьей – 30.6%, в контрольной – в 14.5%. 

У новорожденных отмечена патологическая убыль 
массы тела в 1 группе у 20.6% детей, во П группе – у 
30.6%, в контрольной – в 8.5%. 

Потеря массы тела была максимальная на 2-5 сутки. 
За 7 дней  масса тела восстанавливалась в 1, П, в среднем у 
62.8% новорожденных, в контрольной – у 78%. 
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Асфиксию отметили в 1 группе – у 20.6% детей, во П 
группе – у 26.5%, в контрольной – у 9.0%. Поражение цен-
тральной нервной системы у новорожденных возникло в 1 
группе – у 39.6%, во П группе – у 42.9%, в контрольной – у 
6.3%. Травматические поражения наблюдались в 1 группе 
у 6.0% детей, во П группе – у 6.1%, в контрольной – у 
1.0%. 

Полученные нами данные о течении беременности и  
родов у беременных с патологией ЩЖ позволяет отнести 
этих пациенток к группе «высокого риска». 

Анализируя перинатальные исходы, мы выявили, что  
в группах с патологией ЩЖ число новорожденных, 
имеющих ту или иную степень задержки внутриутробного 
развития, осложнения неонатального периода, а также 
число недоношенных детей значительно выше, чем в кон-
трольной. 

Выводы 
1. Глубина полигранных нарушений при патологии 

щитовидной железы увеличивает частоту перинатальной 
заболеваемости и смертности. 

2. Комплекс антенатальных методов обследования 
гормоны ФПК и БФПП, допплерометрия позволяет вовре-
мя установить внутриутробное страдание плода и прово-
дить целенаправленную патогенетическую терапию. 
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Распространенность ожирения и избыточной массы тела 

среди населения разных стран имеет характер пандемии. По 
предварительным оценкам ВОЗ, доля женщин с избытком веса 
на территории России составляет 52% [1] т.е., более половины 
женского населения нашей страны. Хорошо доказана связь из-
быточного веса и метаболических нарушений, в частности дис-
липидемий, снижения толерантности к глюкозе и сахарного 
диабета, а также повышенного риска развития атеросклероза и 
сердечно-сосудистых заболеваний [2]. Эти метаболические и 
сердечно-сосудистые последствия избытка жировой ткани в 
организме женщины должны оказывать негативное влияние на 
её репродуктивное здоровье. Известно, что ожирение повышает 
риск бесплодия, а снижение веса у женщин с синдромом поли-
кистозных яичников приводит к спонтанному наступлению 
желанной беременности [3]. Зависит ли течение и исход бере-
менности от веса женщины на момент зачатия? - вопрос, на ко-
торый мы постарались ответить в нашем исследовании. 

Ключевые слова: избыточная масса тела, беременность, 
метаболические нарушения, бесплодие, ожирение. 
 

COURSE AND OUTCOME OF PREGNANCY IN OVER-
WEIGHT OR OBESE WOMEN 
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The prevalence of obesity and overweight among the popula-
tion of different countries has the character of a pandemic. Accord-
ing to preliminary who estimates, the proportion of overweight 
women in Russia is 52% [1], i.e., more than half of the female popu-
lation of our country. There is a well-proven link between over-
weight and metabolic disorders, in particular dyslipidemia, reduced 
glucose tolerance and diabetes, as well as an increased risk of devel-
oping atherosclerosis and cardiovascular diseases [2]. These meta-
bolic and cardiovascular consequences of excess adipose tissue in a 
woman's body should have a negative impact on her reproductive 
health. It is known that obesity increases the risk of infertility, and 
weight loss in women with polycystic ovary syndrome leads to the 
spontaneous onset of the desired pregnancy [3]. Does the course and 
outcome of pregnancy depend on the woman's weight at the time of 
conception? - a question that we tried to answer in our research. 

Key words: overweight, pregnancy, metabolic disorders, in-
fertility, obesity. 

 
Материалы и методы. 
Мы провели проспективное когортное исследование 

по течению и исходу беременности у женщин с избыточ-
ным весом. В это исследование были отобраны 259 бере-
менных женщин на сроке 6-10 недель гестации, которые 
были разделены на 3 группы, в зависимости от индекса 
массы тела (ИМТ). Первую группу (п = 88) составили бе-
ременные с избыточной массой тела (ИМТ от 25 до 29 
кг/м), вторую 'у группу (п = 81) - женщины с ожирением 1 
степени (ИМТ от 30 до 34 кг/м ), и третью, контрольную 
группу (п =90) - женщины с нормальной массой тела (ИМТ 
от 19 до 24 кг/м ). В ходе наблюдения регистрировались 
такие осложнения беременности как токсикоз первой по-
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ловины беременности, развитие преэклапсии и эклампсии, 
развитие артериальной гипертензии, гестационного сахар-
ного диабета (СД) и нарушенной толерантности к глюкозе 
(НТГ), самопроизвольное прерывание беременности и 
преждевременные роды. Также учитывались роды, ослож-
нённые маточным кровотечением, частота применения ке-
сарева сечения. У новорожденных детей регистрировалось 
состояние по шкале Апгар на 1-й и 2-й минутах жизни, 
рост и вес при рождении. 

Частота событий в каждой группе указана в процен-
тах. Количественные данные по группам приведены в виде 
медиан и интервкартильных интервалов. Для сравнения 
групп по частоте различных событий использовался кри-
терий у2 (кси-квадрат). Для сравнения количественных 
признаков - критерий Манна-Уитни. Различия между 
группами считались статистически значимыми при полу-
чении значения Р < 0,05. 

Результаты исследования и их обсуждение. 
По абсолютной прибавке веса за период беременно-

сти между группами не было значимых различий: медиана 
и интерквартильные различия прибавки веса составили 
20.8 кг [18,2; 25,4] в группе с избыточной массой тела, 24.4 
кг [16,7; 27,5] - в группе с исходным ожирением 1 степени 
и 22.3 кг [15,8; 25,6] - в контрольной группе (Р=0.115). Но, 
учитывая исходный большой вес на момент наступления 
беременности в основных группах, прибавка свыше 20 кг 
за период беременности является явно избыточной, и не 
соответствует имеющимся рекомендациям [4]. 

Как и ожидалось, среди беременных с избыточным 
весом и ожирением оказалась повышенной частота не 
только ранних, но и поздних осложнений беременности. В 
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частности, в группах беременных с избыточной массой те-
ла и ожирением 1 степени значимо чаще, чем в контроле 
развивались разные нарушения углеводного обмена. Так 
частота СД составила 1.1% и 6.2% соответственно, при от-
сутствии случаев СД в контрольной группе (Р = 0.016), а 
частота развития НТГ – 11.4% и 28.4% соответственно, по 
сравнению с 2.2% в группе контроля (Р< 0,001) (Таблица 
1). 

Таблица 1 
Частота нарушений углеводного обмена в обследованных 

группах беременных 
 Избыточная 

масса тела 
(п=88) 

Ожирение 
1 степени 

(п=81)  

Контроль 
(п=90) 

Р 

Сахарный 
диабет 

1/88 (1.1%) 5/81 
(6.2%) 

0/90 0.016 

НТГ 10/88 
(11.4%) 

23/81 
(28.4%) 

2/90 
(2.2%) 

<0.001 

НТГ = нарушенная толерантность к глюкозе 
 

У беременных с разной степенью избыточного веса 
также с повышенной частой развивались и другие ослож-
нения беременности (Таблица 2). Особенно высокой ока-
залась частота ранних гестозов (34.0% и 46.9%, соответст-
венно, в группах избыточного веса и ожирения первой 
степени) по сравнению с 16.7% у беременных с нормаль-
ным весом (Р < 0.001). Следующими по частоте оказались 
преждевременные роды, которые наступили почти у 24 % 
беременных с исходно избыточной массой тела и пример-
но у 40% беременных с ожирением 1 степени. В контроль-
ной группе частота преждевременных родов оказалась бо-
лее, чем в 2 раза ниже (14.4%; Р <0.001 для межгрупповых 
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различий). 
Также с достаточно высокой частотой в группах из-

быточного веса и ожирения регистрировалась артериаль-
ная гипертензия (17% и 16%, соответственно, по сравне-
нию с 3.3% в контрольной группе; Р = 0.007). Кроме этого, 
отмечена тенденция к повышению частоты пре-эклампсии 
у беременных с нарушениями веса, при этом у одной бе-
ременной из группы с ожирением 1 степени на сроке 36 
недель гестации развилась эклампсия, потребовавшая 
срочного проведения кесарева сечения, но различия между 
группами по общей частоте эклампсии и пре-эклампсии 
осложнения не достигли уровня статистической значимо-
сти (Таблица 2). 

Таблица 2 
Частота ранних и поздних осложнений беременности у 

женщин с нормальной и избыточной массой тела 
 Избыточная 

масса тела 
(п =88) 

Ожирение 
1 степени 
(п = 81) 

Кон-
троль 

(п = 90) 

Р 

Ранний гестоз 30/88 
(34.0 %) 

38/81 
(46.9 %) 

15/90 
(16.7) <0.001 

Пре-эклампсия 2/88 
(2.3 %) 

4/81 
(4.9 %) 

1/90 
(1.1%) 0.115 

Эклампсия 0/88 1/81 
(1.2%) 0/90  

Артериальная 
гипертензия 

15/88 
(17.0%) 

13/81 
(16.0%) 

3/90 
(3.3 %) 0.007 

Самопроизволь-
ный аборт 

9/88 
(10.2%) 

8/81 
(9.9 %) 

3/90 
(3.3 %)  

Преждевремен-
ные роды 

21/88 
(23.9%) 

32/81 
(39.5 %) 

13/90 
(14.4%) <0.001 

 
В группах матерей с избытком массы тела или ожи-
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рением 1 степени на момент наступления беременности, 
после исключения из анализа недоношенных новорожден-
ных, оказалась значимо выше масса детей при рождении 
по сравнению с матерями контрольной группы: 3950 кг 
[3800;4130], 4400 кг [3900;4500] и 3500 кг [3430;3900], со-
ответственно (Р=0.02). Известно, что нарушения углевод-
ного обмена, развивающиеся у матерей во время беремен-
ности, способствуют повышению веса новорожденных [5]. 
Выявленная нами закономерность сохранилась и после то-
го, как из анализа были исключены новорожденные от ма-
терей с гестационным сахарным диабетом или нарушенной 
толерантностью глюкозы: 3900 кг [3787,5;4130], 4375 кг 
[4012,5;4475], и 3500 кг [3430;3900], соответственно 
(Р=0.038). Повышенный вес при рождении является фак-
тором риска развития ожирения и сахарного диабета в бу-
дущем [5;6]. Кроме этого, дети, рождённые от матерей с 
ожирением, имели низкий показатель Аппгар на 1-й мину-
те жизни: 5 [4;8] по сравнению с 8 [7] в контрольной груп-
пе (Р = 0,042). 

В нашем исследовании мы отчётливо продемонстри-
ровали негативные последствия избыточного веса женщин 
на течение у них беременности и показатели здоровья но-
ворожденных. Не только ожирение, но и простой избыток 
массы тела повышает риск развития ранних и поздних гес-
тозов и невынашивания беременности, а также может ока-
зывать влияние на здоровье потомства в будущем [7]. В 
нашем исследовании оказалась очень большой медиана 
прибавки веса за период гестации у женщин с исходной 
избыточной массой тела или ожирением. Это тоже могло 
внести свой вклад в повышенную частоту осложнений бе-
ременности в этих группах [8]. 
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На сегодняшний день отсутствует достаточное коли-
чество качественных клинических исследований по мето-
дам контроля веса в период беременности, в связи с чем 
нет и чётких рекомендаций по решению этой проблемы 
[9]. Таким образом, усилия должны быть направлены на 
снижение и нормализацию веса перед планируемой бере-
менностью. Это позволит не только улучшить здоровье 
матери, свести к минимуму риск возможных осложнений 
беременности, но и потенциально улучшить здоровье 
будущих детей. 
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